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Sinnvolle
Apps auf dem
Smartphone
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EinfUhrung

Autor: Christa Weny ©

* Das Smartphone wird in der Zukunft
der standige Begleiter fur jede
Altersgruppe.

* Es gibt eine Vielzahl an Apps, die man
aus dem Play Store oder AppStore
teilweise kostenpflichtig als auch
kostenlos herunterladen kann.



Inhalt

Risiken bei den Apps

1. Routenplanungs-APP -
Komoot

2. Notruf — Rettungs-App
3. Erste Hilfe APP

4. Duolingo — Sprachen
spielerisch lernen

5. ARD Audiothek fiir Podcasts
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Risiken bei Apps

e Unbemerkte Ubertragung personlicher Daten
e Schadsoftware und Viren

e Abzocke

e In-App-Kaufe

Viele der digitalen Anwendungen besonders die Apps auf dem
Smartphone und Tablets sind kostenlos. Man bezahlt mit den persdnliche
Daten. Die Apps sind unverzichtbare effiziente Helfer des taglichen
Lebens und kleine, gierige Datensammler zugleich.

Autor: Christa Weny © Quelle::


https://www.saferinternet.at/faq/handy-internet/welche-risiken-gibt-es-bei-apps/#:~:text=Schadsoftware%20und%20Viren%3A&text=Anwendungen%20von%20Drittanbietern%20sind%20mit,kostenpflichtige%20SMS%20an%20Mehrwertnummern%20versenden

In-App-Kaufen deaktivieren

ANDROID
1. Google Play Store App

2. Tippen Sie rechts oben auf das
Profilsymbol

3. Einstellungen
4. Authentifizierung

5. Authentifizierung
fur Kaufe erforderlich

6. Wahlen Sie eine Einstellung aus

Autor: Christa Weny ©

IPHONE

1.

2.

/.

Einstellungen

Bildschirmzeit

Fortfahren

Beschrankungen
Beschrankungen aktivieren
Kaufe im iTunes & App Store

In App-Kaufen deaktivieren

Quelle:


https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/allgemeine-geraeteeinstellungen/in-app-kaeufe-deaktivieren/

1. Komoot .
Routenplanung, fir
Inspirationen zum Radfahren, =
Laufen und Wandern

L
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Funktionen auf dem

1. Entdecke

Touren

Entdecken

I Fimde dein nachstes Abentever -)I

Ry
3 Tage auf dem Badischen

Weinradweg mit Bosch und
‘Maximilian Semsch

Autor: Christa Weny ©

phone

€ Wasmochtest du tun?

Fahrradfahren
Mountainbike

Bikepacking

=» An meinem Standort
=» In der Ndhe

=» Auf der ganzen Welt
=>» Suche nach einer

2. Plane die eigene

Tour .
Auswahlen

* der
Sportart

 des
Start und Fitnesslev
Ziel el
eingeben

Astusle Position T ==

Wihle eines Zelpunkt



Weitere Funktionen auf dempeee s

S t h Kilometer
martphone i
VTN ——— Geschwindig
' ¢ Tumen keit
Nach Anklickender - e - Aktuelle
geplanten Route o Hb6he
startet man die S0 Ksprbe it _
- Navigation B
Empiohlen
Collections
e
e Die Tour
B y kann
Uber das eigene Profil er aufgezeichn
* die geplanten Routen ORI

e die Routen von der Me
* seine letzten Aktivitatg
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Highlights der App - Komoot

* Eine App,

1. die zu sportlichen Aktivitaten, wie Radfahren /| Mountainbike als
auch Wandern motiviert.

2. dieregional bekannte als auch unbekannte Sehenswiirdigkeiten auf
der Tour anzeigt.

3. beider sich angebotene Touren individuell anpassen lassen.

4. die detaillierte Informationen tber die Streckenlange, die
Hohenmeter, den Wegetyp und die bendtigte Zeit angibt.

5. die eine Aufzeichnung der gelaufenen Strecke mittels GPS
ermdglicht und
die die zuriickgelegten Kilometer und die Zeit anzeigt.

auor: Qs wddOUtEN konnen gepostet werden =» vielseitiges Angebot an Touren



Wer kennt so eine Markierung?
Habt Ihr diese Markierung schon
mal gesehen?

Notfall
Treffpunkt

Bei Notfallen ® 112

Autor: Christa Weny ©



Notruf

 Beim Wahlen der Notrufnummer ,,112“ wird der Standort des
jeweiligen Handys an die Leitstelle Gbermittelt.

- Das AML (Automatic Mobile Location) sorgt fur die Ubermittlung
des Standorts, auch wenn die Ortungsdienste ausgeschalten sind.

 Die Standortdaten werden 60 Minuten nach dem Notruf in der
Leitstelle geldscht.

Autor: Christa Weny ©

Quelle:


https://www.br.de/radio/bayern1/standort-senden-100.html#:~:text=Die%20Standortdaten%20werden%20nur%20gesendet,Standortdaten%20in%20den%20Leitstellen%20gel%C3%B6scht




Rettungs-App und Funktionen -
ora

10400

Das ermdglicht

= Notuf In den
auch Menschen e =
) instellungen der
mi .
1@]¢: Bl | eingeschrinkten i App konnen
Vo lebensnotwendig
Notruf-App Sprach_ Und N .
Riickruf- e Daten fur eine

o0 o0 ) L . oanli f
Maglichk
Hérfihigkeiten Y Maghchke schnelle und

a den direkten LA Alter und optimale Hilfe
Notruf starten Kontakt zu den §  Geschlecht
i erfasst werden.
Leitstellen von

. . _" Vorerkrankungen
Polizei, —_ ’

Feuerwehr und -
J Rettung. ("l' Behinderungen

Sonstige
Angaben




Was macht lhr bei diesen
Situationen?

Autor: Christa Weny © Bilder von Pixabay.com



A
3. Erste-Hilte-
App

FUr den Notfall

Autor: Christa Weny ©



Erste-Hilfe-App — ASB

crste Hilfe in Text und Bild ‘

. Apotheke — Reiseapotheke (was sollte man mitneh
3. Wiederbelebung (Erklarung in Text und Bildformat
4. Verletzungen aller Art in Text und Bildformat

5. Suche nach Krankenhauser | Apotheken [ Arzte

Autor: Christa Weny ©



Erste-Hilfe-App - AS

6. Videos fur

e Ertrinken,

* Vergiftung,...

* Einfach erklart kurze Videofilme, was man im
Notfall tun muss

=» Unverzichtbare App, wenn lhr
haufig unterwegs seid

=» Die App hilft Euch in
Notsituationen

Zurtick

Autor: Christa Weny ©



Eine mogliche Situation:
Was muss man hier tun?

Symptome:

* hochrote bis blaurote
Gesichtsfarbe, heilRe, trockene
Haut,

* Mattigkeit bis zur

Benommenheit,

* erhohte Kérpertemperatur

Autor: Christa Weny © Bild von Pixabay.com



Losung bei Hitzeschlag
(aus der ASB-App)

* Erkennungszeichen

* hochrote bis blaurote Gesichtsfarbe
* heile, trockene Haut
¢ Mattigkeit bis zur Benommenheit

e erhohte Kérpertemperatur
* SofortmalRnahmen

* Notruf absetzen

* Betroffene Person in den Schatten bringen
e Mit leicht erhéhten Oberkdrper lagern

* Lockern der beengten Kleidung

 Kihlung von Stirn und Brust mit kalten Umschldgen / oder vorsichtiges Begie8en mit kiihlen Wasser

Autor: Christa Weny ©



Alternative

* Erste Hilfe — Rotes Kreuz = grolle
Datenbank mit umfangreichen Wissen

Autor: Christa Weny ©






Sprachen

&
AN

franzdsisch englisch

spanisch italienisch

Autor: Christa Weny © Bilder von Pixabay.com



Vorteile von Duolingo

* Reibungsloses Lernen
* Tolle Wiederholungen
* Motivierendes System

« =»Nutze die Funktionen von
Duolingo

e Alternativen:

* Babbel, Lingvist, Busuu

Autor: Christa Weny ©



Alle
kennen...

Autor: Christa Weny ©

Wer
kennt

ARD-

Audioth
elk
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5. ARD %

Audiothek

Nichts verpassen — das Wichtigste in
aller Schnelle

Autor: Christa Wen yo©



Was bietet die ARD Audiothek

1. Radio live horen

2. Podcasts aus dem Radioprogramm anhdren und herunterladen
3. Sendungen abonnieren ...

4.Eine eigene Playlist anlegen, wenn man sich anmeldet ...

5. In den unterschiedliche Kategorien recherchieren
6.Suchfunktion ...

7. Teilen, downloaden und streamen (auf dem Fernseher)

8.In 100 Sekunden die aktuellen Tagesthemen

Autor: Christa Weny ©



Aufgabe

e Suche in der Audiothek...

* ... die Tagesschau in 100 Sekunden

e ... das Wissen in Kurze

Autor: Christa Weny ©



ARD Audiothek — weitere
Funktionen auf dem

1. Rubriken

5. Streamen auf dem

hone I
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Zufetzt gemerkt Datum Dauer Sender

Alle Episoden

- Kommissar Bar: Ein fast perfekter
| ‘?‘. Mord | True Crime
' ]
g Vi Sprechen wir Uber Maed!? - SWR2

2. Meins

* Merkl
(symbol fiir das
Lesezeichen)
Abos
Playlisten
Downloads |-
Verlauf i o >
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Um
!OSZUIege,n’ Erste Hilfe
ist es notig,  Komoot ApD

den Worten
auch Taten
folgen zu
lassen.

Walt Disney

ARD Audiothe

Duolingo

Autor: Christa Weny © Bild von Pixabay.com
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