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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Feste und Geselligkeit

Bauernball

Wir laden Sie und alle Tanzbegeisterten in Ihrem 
Bekanntenkreis recht herzlich zum traditionellen Bauernball ein. 
In diesem Jahr spielt wieder die beliebte Band "Surprise - 
Deluxe". Zudem gibt es einen Barbetrieb im Foyer mit DJ Jörg 
sowie eine Mitternachtsverlosung mit vielen tollen Preisen. 

Region Kulmbach

Kulmbach, Dr.-Stammberger-Halle
Karten im Vorverkauf:
Saal: 19,00 €
Galerie/Foyer: 17,00 €
Abendkasse (von 19.00 bis 22.00 Uhr): 20,00 €

Fr 10.01.25
20:00 Uhr

Gesellschaft, Politik, Wirtschaft & Recht

Gebietsveranstaltung

Landwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge°
EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 
Antragsjahr 2025, insbesondere für 
- Ackerbaubetriebe
- Tierhaltungsbetriebe
- Nebenerwerbsbetrieb

°

Region Hof

Köditz, Mergner-Hof
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 16.12.24
19:30 bis 
23:00 Uhr Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 

Bauernverband, Dipl. Ing.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten - 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, 
Agrartechniker

Regnitzlosau, Gasthaus Wolfrum
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 09.01.25
19:30 bis 
23:00 Uhr Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 

Bauernverband, Dipl. Ing.

Bad Steben - Thierbach, ATSV Sportheim 
Thierbach/Marxgrün
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 13.01.25
19:30 bis 
23:00 Uhr

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Schwarzenbach/Saale - Seulbitz, Schützenhaus 
Seulbitz
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 22.01.25
19:30 bis 
23:00 Uhr

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten - 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, 
Agrartechniker

Stammbach, Dorfgemeinschaftshaus der 
Feuerwehr Fleisnitz
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 06.02.25
19:30 bis 
23:00 Uhr

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Das BBV Bildungswerk informiert über neue politische und 

gesellschaftliche Rahmenbedingungen für die 

Landwirtschaft und ländlichen Regionen. Ein weiterer 

Referent informiert über Patientenverfügung, 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung.

Neue politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen 
für die Landwirtschaft und die ländlichen Regionen

°

Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und 
Betreuungsverfügung - was Sie tun können, um richtig 
vorzusorgen

°

Region Kulmbach

Trebgast, Gasthof Friedrich
Die Teilnahme ist kostenlos.

1 / 2025
20:00 Uhr

Udo Köhler - Fachberater des BBV, 

Kreisobmann Harald Peetz - Bayerischer 
Bauernverband, Landwirt/in

Kulmbach, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

2 / 2025
20:00 Uhr

Udo Köhler - Fachberater des BBV, 

Kreisobmann Harald Peetz - Bayerischer 
Bauernverband, Landwirt/in

Gebietsveranstaltung

Landwirtschaftliche Sozialversicherung und Vorsorge°
Veränderungen und Herausforderungen der Landwirtschaft 
zur Sicherstellung der Ernährung

°

EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 
Antragsjahr 2025, insbesondere für 
- Ackerbaubetriebe
- Tierhaltungsbetriebe
- Nebenerwerbsbetrieb

°

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Weißenstadt - Grub 18, Gasthaus Wunderlich
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 16.01.25
19:30 Uhr

Kreisobmann Harald Fischer - Bayer. 
Bauernverband, Landwirtschaftsmeister/in

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten - 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, 
Agrartechniker

Selb - Längenau 26, Gasthaus Zur Grünen Au 
(Voit)
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 30.01.25
19:30 Uhr

Kreisobmann Harald Fischer - Bayer. 
Bauernverband, Landwirtschaftsmeister/in

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten - 
Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten, 
Agrartechniker
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Arzberg - Seussen, Feuerwehrhaus
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 10.02.25
19:30 Uhr

Kreisobmann Harald Fischer - Bayer. 
Bauernverband, Landwirtschaftsmeister/in

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Bad Alexandersbad, Landgasthof Hanold
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 17.02.25
19:30 Uhr

Kreisobmann Harald Fischer - Bayer. 
Bauernverband, Landwirtschaftsmeister/in

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Informationen des BBV-Bildungswerks zur Agrarpolitik, 

Neues und Änderungen für die Landwirtschaft und zur E-

Rechnung ab 2025

Neue politische und gesellschaftliche Rahmenbedingungen 
für die Landwirtschaft und die ländlichen Regionen

°

Die E-Rechnung kommt°
Region Kronach

Pressig - Welitsch, Gasthaus Müller
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 25.11.24
19:30 Uhr

Peter Heuschmann - BBV-Steuerberatung 
Kronach, Steuersachbearbeiter

Kreisobmann Klaus Siegelin, 
Landwirtschaftsmeister/in

Steinbach am Wald, Sportheim
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 27.11.24
19:30 Uhr

Peter Heuschmann - BBV-Steuerberatung 
Kronach, Steuersachbearbeiter

Kreisobmann Klaus Siegelin, 
Landwirtschaftsmeister/in

Kronach, Wirtshaus "Zum Fröschbrunna", 
Gaststätte
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
19:30 Uhr

Peter Heuschmann - BBV-Steuerberatung 
Kronach, Steuersachbearbeiter

Kreisobmann Klaus Siegelin, 
Landwirtschaftsmeister/in

Hofübergabeseminar

Versicherungen rund um Haus, Hof und Technik°
Steuerliche Aspekte der Hofübergabe. Welche 
Gestaltungsmöglichkeiten sind geboten

°

Hofübergabevertrag, Inhalt, Beurkundung, Erbrechtliche 
Grundzüge

°

Vorsoge im Betrieb durch Vorsorgevollmacht, PV, Testament 
und Ehevertrag

°

Soziale Absicherung des landwirtschaftlichen Betriebes und 
der Familie

°

Region Hof

Köditz, Mergner-Hof
BBV-Mitglieder: 50,00 € - Nichtmitglieder: 60,00 €

Sa 07.12.24
09:00 bis 
16:30 Uhr Rechtsanwalt Alexander Hahn - Bayerischer 

Bauernverband, Rechtsanwalt, Fachanwalt für 
Agrarrecht

Herbert Schmitt - bbv-Service 
Versicherungsmakler GmbH, 
Versicherungsfachmann

Christina Thieroff - BBV, Fachberater/in

Christina Neukirchner - BBV-Steuerberatung, 
Steuerberater/in

Bianca Wengenmayer - Notariat, Notar/in

HOFÜBERGABESEMINAR

Testament - Erbrecht - Hofübergabe: Richtig (ver)erben°
Steuerliche Aspekte der Hofübergabe. Welche 
Gestaltungsmöglichkeiten sind geboten

°

Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht  - was Sie tun 
können, um richtig vorzusorgen

°

Versicherungen rund um Haus, Hof und Technik°
Rechtliche und soziale Absicherung des landwirtschaftlichen 
Betriebes und der Familie

°

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
BBV-Mitglieder: 50,00 € - Nichtmitglieder: 60,00 €

Di 18.02.25
09:00 bis 
15:30 Uhr Udo Köhler - Fachberater des BBV, 

Rechtsanwalt Alexander Hahn - Bayerischer 
Bauernverband, Rechtsanwalt, Fachanwalt für 
Agrarrecht

Hendrik Zuber, Notar/in

Harald Roder - BBV Service 
Versicherungsmakler GmbH, 
Versicherungsfachwirt/in

Andreas Kohl - BBV Steuerberatung für Land- 
und Forstwirtschaft, Steuerberater/in

Betrug an der Haustür und Telefon - Schützen Sie sich!

Skrupellose Geschäftemacher ziehen den Kunden mit immer 
dreisteren Ideen das Geld aus der Tasche. Zu den Taten zählen 
zum Beispiel Betrügereien an der Haustür, falsche Polizisten am 
Telefon oder der sogenannte Enkeltrick. Wie kann ich mich 
jedoch vor Haustürgeschäften und Telefonbetrug schützen? Bei 
diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie mit aufdringlichen 
Vertretern vor der Haustüre umgehen und wie Sie sich richtig 
am Telefon verhalten.

Region Hof

Konradsreuth - Ahornberg, Gasthaus Gebhardt
3,-€ Teilnehmergebühr

Do 14.11.24
14:00 bis 
15:30 Uhr Anja Füßmann - Kriminalpolizeiliche 

Beratungsstelle, Polizeiausbildung
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Digitales Bezahlen - Chancen und Risiken

Den Einkauf an der Supermarktkasse kontaktlos zahlen oder 
den Fahrschein für den Bus mit dem Smartphone lösen - 
bargeldlose Bezahlsysteme werden immer schneller und 
bequemer. Aber sind sie auch sicher?
An immer mehr Kassen in Deutschland kann man mit 
funkfähigen Karten oder Smartphones bezahlen.  Das 
funktioniert mit vielen Giro- oder Kreditkarten, aber auch mit 
dem Handy oder der Smart-Watch. Jedoch bestehen vor allem 
bei den Verbraucherinnen und Verbrauchern große 
Unsicherheiten beim Einsatz in der Praxis. Etwa: Welche 
Vorgaben des Datenschutzrechts sind zu beachten? Gibt man 
mit der neuen Bezahlfunktion andere Daten über sich preis und 
wofür werden diese gegebenenfalls genutzt? Der Referent geht 
in seinem Vortrag auf diese Aspekte des für und wider ein und 
klärt über die Chancen und Risiken auf.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 29.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Einführung in ETF – Börsengehandelte Fonds

Sie haben von ETFs gehört, hatten aber noch nie Zeit sich mit 
dem Thema zu beschäftigen. Mit ETFs liegt die Verwaltung Ihrer 
Investitionen in Ihren Händen. ETFs gibt es schon seit mehr als 
20 Jahren und sie ermöglichen uns als Privatanleger einfach 
und günstig in ganze Märkte zu investieren.

- Was sind ETFs?
- Was ist die Börse? 
- Indizes und Indexfonds
- Emittenten und Börsenplätze
- Vielfalt und Auswahlkriterien der ETFs
- Einen ETFs aussuchen
- Investmentstrategien mit ETFs
-Wie eröffne ich ein Depot Dieser Kurs ist für Einsteigerinnen 
und Einsteiger gestaltet, die noch keine Börsenerfahrung haben. 
Nach einer Einführung in die Börsenthematik werden die 
Eigenschaften von ETFs erklärt. Des Weiteren wird gezeigt, wie 
ETFs auszuwählen, zu kaufen und zu verkaufen sind.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 29.01.25
14:00 bis 
16:00 Uhr

Einführung in den Aktienhandel

Sie wollten sich schon immer um Ihre Finanzen selbst kümmern, 
Ihnen fehlen aber manche Bausteine um Ihr Investitionsportfolio 
zu gestalten? 

- Was sind Aktien?
- Arten von Aktien
- Wie funktioniert die Börse?
- Technische Analyse und Fundamentalanalyse
- Online-Broker im Vergleich
- Die Rolle der Diversifikation
- Strategie für Ihr Investment
- Wie eröffne ich ein Depot In diesem Kurs wird Ihnen 
Grundwissen über die spannende Welt der Aktien vermittelt und 
wie die Fundamentalanalyse und die Charttechnik funktionieren. 
Sie lernen, in welche Märkte man investieren kann und welche 
Broker zur Auswahl stehen. Dieser Grundbaustein ist als 
Unterstützung auf dem Weg als Anleger konzipiert.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 11.03.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 18.03.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Erfolgreich Investieren an der Börse 

Aufbauvortrag an 2 Abenden

Der Einsteigervortrag hat Ihr Interesse geweckt? An diesen 
Folgeabenden erhalten Sie das Basishandwerkszeug und eine 
Anlagestrategie für risikoreduzierte, erfolgreiche 
Langfristinvestments. Im Vortrag erhalten Sie Antworten auf 
folgende Fragen:
- Wie finde ich den besten Zeitpunkt für Kauf und Verkauf von 
Wertpapieren.
- Erklärung verschiedener Anlageprodukte (Fonds, Zertifikate, 
ETFs)
- Wie vermeide ich Anfängerfehler
- Das Internet als wertvoller Helfer.
- Das Musterdepot 
- Das Sicherheitsnetz fürs Depot.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 20,00 € - Nichtmitglieder: 30,00 €

Di 29.10.24
bis 05.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 13.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr Bruni Winkler, Referentin Stützpunkt 

Verbraucherbildung, Projektleiterin bei der 
Bank, jetzt im Ruhestand, selbständige 
Referentin

Erfolgreich an der Börse  - Vom Greenhorn zum 

Vermögensgestalter

Einstiegsvortrag

Gehören Sie zu den 90% der Deutschen, für die das Thema 
Aktien und Börse ein Buch mit sieben Siegeln ist? Falls Sie das 
Thema dennoch reizt und Sie keine oder kaum Vorkenntnisse 
besitzen, sind Sie in dieser Einsteigerveranstaltung genau 
richtig. Im Vortrag erhalten Sie Antwort auf die Fragen:
- Wie werde ich unabhängig von Bankberatern und 
Fondsmanagern?
- Wie eröffne ich ein Depot mit Begleitkonto?
- Wie bewege ich mich als Anfänger erfolgreich auf dem 
Börsenparkett?
- Warum ist die Aktie auf längere Sicht jedem anderen 
Anlageinstrument überlegen?
- Wie begrenze ich das Risiko, wie sichere ich Gewinne?

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Di 22.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 20,00 € - Nichtmitglieder: 30,00 €

Mi 20.11.24
bis 27.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Bruni Winkler, Referentin Stützpunkt 
Verbraucherbildung, Projektleiterin bei der 
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Immobilienfinanzierung - Was kann ich mir wirklich leisten?

Kaum eine Lebensentscheidung beeinflusst das persönliche 
Glück so sehr wie die über die eigenen vier Wände. Es kann 
gut, aber auch schief gehen. Wichtig ist, alle Informationen 
umfänglich einfließen zu lassen (Kosten, laufende Einnahmen 
und Ausgaben, Eigenkapital) und daraus das passende Objekt 
und machbare Finanzierungsmodell zu finden. Sie lernen, 
welche Informationen und Kosten Sie für diese komplexe 
Herausforderung beachten müssen. Es ist gut machbar, wenn 
man weiß wie es geht.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 17.03.25
19:00 bis 
21:00 Uhr

Bauen im Außenbereich - Aktuelles und grundsätzliche 

Baurechtsfragen

Zur Sicherung der Wirtschaftlichkeit müssen bestehende 
Gebäude erweitert bzw. neu gebaut werden. Nach Vorgabe des 
Bundesgesetzgebers soll der Außenbereich grundsätzlich von 
Bebauung frei bleiben, in bestimmtem Maße sind Bauvorhaben 
dennoch zulässig. In regelmäßigen Abständen werden die 
Regelungen überarbeitet und eröffnen neue Möglichkeiten. Sie 
lernen die aktuellen gesetzlichen Vorgaben für das Bauen im 
Außenbereich kennen, insbesondere auch die Erleichterungen 
bei Errichtung von Wohnungen und Stellplätzen für 
Wohnmobile. Bei diesem Vortrag erhalten Sie Information über 
die aktuellen Regelungen beim Bauen im  Außenbereich und bei 
Baurechtsfragen unter Einbeziehung der gesetzlichen Vorgaben.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 20.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Die Liebe und das Geld - Finanzen in der Partnerschaft

Sie möchten wissen, wie Sie in der Partnerschaft Ihre Finanzen 
regeln? Gemeinsame Kasse? Jeder getrennt? Wie sieht es mit 
der Altersvorsorge aus? Wie mit gemeinsamen Anschaffungen?
Wenn es Streit oder Probleme in einer Beziehung gibt, ist Geld 
(und der Umgang damit) oft eine Ursache. Was kann dahinter 
stehen, warum ist gerade hier Kommunikation so wichtig und 
wie können Paare tragfähige Lösungen für ihren Finanzalltag 
entwickeln? Sie erhalten Tipps und Ideen, wie Sie in der 
Partnerschaft mit Geld umgehen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 13.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

BETZENSTEINER BAUERNTAG

 

Region Bayreuth

Betzenstein, Gasthof Herbst
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 10.01.25
19:30 Uhr

Bezirkspräsident Stefan Köhler - Bayer. 
Bauernverband

BAYREUTHER BAUERNTAG

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 25.02.25
19:30 Uhr

Generalsekretär Carl von Butler - BBV, Jurist/in

HOLLFELDER BAUERNTAG

Region Bayreuth

Hollfeld, Fa. Claas
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 11.04.25
19:30 Uhr

Digitaler Nachlass, Digitale Vorsorge- eigene 

Entscheidungen treffen

Immer mehr Menschen sind digital unterwegs. Sie 
kommunizieren per E-Mail, nutzen Social-Media-Kanäle oder 
wickeln ihre Bankangelegenheiten und andere Verträge online 
ab. Viele wichtige Vertragsdaten oder Informationen sind 
deshalb nur noch virtuell vorhanden.
Doch was passiert mit den virtuellen Accounts und Verträgen, 
wenn jemand stirbt. 
Bleiben sie bestehen? Wie kommen Hinterbliebene an die zum 
Teil sehr wichtigen Informationen?
Wir geben Antworten auf diese Fragen und klären auf, wann 
und wie Erben darüber entscheiden können, ob die Accounts 
abgewickelt, gelöscht oder in einen Gedenkstatus versetzt 
werden.
Der Online-Vortrag richtet sich an Verbraucher jeglichen Alters, 
die über Online-Accounts verfügen und dafür eine Regelung 
treffen wollen. Sie erhalten Anregungen, wie man eine Person 
des Vertrauens in die Entscheidungsfindung einbeziehen und 
sie mit der Verwaltung des digitalen Nachlasses beauftragen 
kann.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 28.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Steffen Bahlinger - Stützpunkt 

Verbraucherbildung Bayern, Coach

Clever und rentierlich anlegen: Wie werde ich Millionär?

Aus eigenem Geld das Meiste rausholen - ein Angebot für 

junge Erwachsene

In der Ausbildung oder im Studium ist das Geld meist eher 
knapp. Kann man da schon was für später zurücklegen und 
gleichzeitig das Leben im Hier und Jetzt genießen? Der 
Referent zeigt, dass eine finanziell geregelte und sichere 
Zukunft und der Wunsch, jetzt etwas zu erleben, kein 
Widerspruch sein muss. Er gibt praktische Tipps und klärt offene 
Fragen. Wie kann man Stolperfallen beim Geld ausgeben und 
Geld anlegen erkennen? Wie kann man strategisch planen und 
den Durchblick behalten? Sie lernen die Chancen und Risiken 
einzuschätzen und die richtigen finanziellen Entscheidungen zu 
treffen. Regelmäßig sparen aber richtig. So werden Wünsche 
wahr!

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 09.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Arbeitnehmer ab 50 vor Renteneintritt

Die Zeit bis zur Rente ist nur noch bis zu 10 Jahre entfernt oder 
der Rentenantrag steht unmittelbar bevor. Was ist zu beachten, 
welche Entscheidungen sind zu treffen?  Was bedeutet 
Vorruhestand, Rente mit 63, langjährig versichert oder 
Flexirente verschiedensten Konstellationen? In diesem Kurs 
werden  Grundlagen geklärt, es werden die drei Säulen der 
Altersvorsorge aufgezeigt und an konkreten Beispielen die 
individuellen Möglichkeiten mit Vor- und Nachteilen erörtert.  Es 
wird auch aufgezeigt, was die einzelnen Möglichkeiten finanziell 
bedeuten, welche privaten Vorsorgemöglichkeiten es gibt und 
wie man z. B. mit freiwilligen Beiträgen in die 
Rentenversicherung vorsorgen kann.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 10.01.25
19:00 bis 
21:30 Uhr

Was hält unsere Gesellschaft zusammen?

Welche Rolle kann der ländliche Raum dabei einnehmen?

Die Welt um uns herum verändert sich. Corona-Pandemie, Krieg 
in Europa, und Inflation.
Die gesellschaftliche Spaltung nimmt immer mehr zu. Dies 
äußert sich in Populismus und Schwarz-
Weiß-Denken in Diskussionen, Verschwörungstheorien, 
Aggressivität und intolerantem Verhalten in
persönlichen und digitalen Begegnungen.
Hinzu kommt: Die Schere zwischen Armen und Reichen geht 
immer mehr auseinander. Die
Zuwanderung führt zu einer immer vielfältigeren Gesellschaft. - 
Was hält unsere Gesellschaft zusammen?
- Welche Werte fördern diesen Zusammenhalt?
- Was kann der ländliche Raum zu einer stabilen Gesellschaft 
beitragen?
- Welche Rolle kommt den Landfrauen dabei zu?

Region Kronach

Steinberg, Kronachtalhalle
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 11.02.25
13:00 bis 
16:30 Uhr Dr. Adrian Roßner, Historiker/in

Hofübergabe - Bringen Sie die Zukunft Ihres Betriebs auf 

einen sicheren Weg!

Jede Hofnachfolge ist so einzigartig wie die Menschen, die 
daran beteiligt sind. Die Hofübergabe bedeutet einen wichtigen 
und herausragenden Einschnitt im Leben einer Bauernfamilie. 
Für Übergeber, Übernehmer und die weichenden Erben, stehen 
Entscheidungen an, die  für das weitere Leben von großer 
Bedeutung sind. 
Die Ursache von Schwierigkeiten liegt häufig in   einem 
Informationsdefizit. In der Hofübergabe setzen Sie und Ihr BBV-
Fachberater, sich mit IHRER aktuellen Situation auseinander. 
Dabei wird Ihre Situation vor allem unter familiären und 
betrieblichen Aspekten betrachtet, um die nötige Klarheit 
zwischen allen Beteiligten zu schaffen. Schaffen Sie 
Rechtssicherheit für den Hofnachfolger und für die Versorgung 
der Altenteiler und nutzen Sie neue Chancen für Ihren Betrieb.

Region Bamberg

Viereth-Trunstadt, Brauerei Gasthof Mainlust Bayer 
GbR, Saal
BBV-Mitglieder: 50,00 € - Nichtmitglieder: 60,00 €

Do 14.11.24
09:00 bis 
16:30 Uhr

Joachim Grau - Bayerischer Bauernverband, 
Fachberater/in

Geldanlage: Zinsprodukte

In Niedrigzinsphasen zweifeln viele konservative Sparer an den 
klassischen Zinsprodukten der Banken wie Tages- oder 
Termingeld. Der Vortrag legt die langfristige Entwicklung der 
Zinsen dar und zeigt Möglichkeiten auf, auch mit Zinsprodukten 
eine lukrative Rendite zu erzielen. Im Vortrag erfahren Sie, ob 
und wie sich klassisches Sparen heute noch lohnt.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 23.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Richtig versichert - viel Geld gespart!

Die Menschen in Deutschland sind Weltmeister in Sachen 
Versicherungen - jeder hat gleich mehrere. Aber ist man damit 
gut abgesichert? Und wieviel Geld muss man aufwenden, um 
das zu erreichen? Sie erfahren im Vortrag neutral und objektiv 
durch die zertifizierte Verbrauchertrainerin wichtige 
Informationen, damit Sie in Zukunft richtig und nicht zu teuer 
versichert sind.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 18.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Sicher im Internet einkaufen

Der gewünschte Artikel ist in den Geschäften der Umgebung 
nicht verfügbar. Es muss schnell gehen. Es ist bequemer. Viele 
Gründe machen das Einkaufen im Internet immer beliebter. Auf 
der anderen Seite stehen Fragen: Bekomme ich meine Ware 
oder bin ich einem Betrüger aufgesessen? Was mache ich, 
wenn die Ware mir nicht gefällt? Wie finde ich den besten 
Preis? In dem Vortrag lernen Sie, wie Sie einen seriösen 
Anbieter erkennen. Sie bekommen Tipps zum Preise 
vergleichen. Sie erfahren, welche Bezahlarten welche Vor- und 
Nachteile haben und lernen Ihre Rechte als Verbraucher kennen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 20.03.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Würden Sie heute noch den Führerschein bestehen?

Viele haben Ihre Führerscheinprüfung vor 30, 40 Jahren und 
länger abgelegt. Seither hat sich vieles geändert und rund 90 % 
würden durch die Prüfung fallen. Eine Auffrischung der 
Fahrerlaubnis ist nicht vorgeschrieben. Jedoch sollte jeder 
Fahrzeugführer sich von Zeit zu Zeit über den aktuellen Stand 
der Verkehrsregeln informieren. Bei diesem Vortrag gewinnen 
Sie einen Einblick, welche Regeln sich in den letzten Jahren 
geändert haben. Anhand von praktischen Beispielen erläutert 
der Referent wie Sie sich bei einem haltenden Bus an einer 
Bushaltestelle verhalten.

Region Bayreuth

Plech, Ferienhotel "Veldensteiner Forst"
3 €

Di 11.02.25
14:30 Uhr

Thorsten Roder - Poilizeiinspektion Bayreuth-
Land, Polizeioberkommissar
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Risiken im Netz vermeiden!

Sie lernen mehr über Einkaufen im Netz, Abzockmaschen, 
Rechte der Verbraucher:innen, sicheres Onlinebanking und 
WLAN. Außerdem geht es um Verletzung von Urheberrechten 
im Internet, um Passwörter und den Schutz mobiler Endgeräte. 
Sie werden für die Risiken im Internet sensibilisiert und erfahren, 
welche Vorkehrungen Sie selbst treffen können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 16.01.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

F.I.R.E - so früh wie möglich in Rente gehen

Die aus den USA stammende F.I.R.E-Bewegung - „Financial 
Independence, Retire Early“ oder zu Deutsch: „Finanzielle 
Unabhängigkeit, früh in den Ruhestand gehen“ - findet auch in 
Deutschland immer mehr Anhänger. Der Kurs erläutert die 
Hintergründe der Bewegung und zeigt die Chancen und Risiken 
auf.
· Ist Rente mit unter 50 möglich?
· Welche Voraussetzungen müssen gegeben sein?
· Was bedeutet finanzielle Unabhängigkeit?
· Und wie ist diese erreichbar?
· Welche Strategien in der Ansparphase sind realistisch?
· Was bedeutet das Thema „Inflation“ bei der Verwirklichung des 
Zieles? Wenn Sie unter 35 Jahre alt sind und von einem frühen 
Ruhestand träumen - dann erklärt Ihnen der Referent, ob es ein 
Traum bleibt oder ob es eine Chance gibt, den Traum zu 
realisieren.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 13.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

Absicherung der Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben

Die Bayerische Bäuerinnenstudie und auch die Bundesstudie 
„Frauen.Leben.Landwirtschaft“ zeigen, wie bedeutend die 
Leistungen der Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben sind 
und welche unterschiedlichen Rollen sie dort inne haben. Wer 
sich einbringt, sollte auch gut abgesichert und im Krisenfall 
eigenständig versorgt sein. Die Ergebnisse der beiden Studien 
weisen allerdings darauf hin, dass sich ein Großteil der in der 
Landwirtschaft tätigen Frauen nicht ausreichend abgesichert 
fühlt. Durch Information, Bildung und Beratung lässt sich 
vorsorgen. Es ist nie zu spät, sich um die finanzielle und 
rechtliche Absicherung zu kümmern! Darum erfahren Sie hier 
alles zur gesetzlichen Absicherung, zum Familien- und Erbrecht 
inkl. Vorsorge, zu Finanzen und Investieren, zu privaten 
Versicherungen und zu den wichtigsten Steuerfragen.

Region Forchheim

Forchheim, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 20,00 € - Nichtmitglieder: 30,00 €

Do 10.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Kostenfalle Energie – Vergleichsportale richtig nutzen

Die Preise für Strom und Gas steigen rapide. Viele Menschen 
werden von hohen Nachzahlungen überrascht oder haben neue 
Abschlagszahlungen erhalten, die nur schwer zu bezahlen sind. 
Nun ist es wichtiger denn je, Anbieter zu vergleichen, um zu 
prüfen, ob mit einem anderen Tarif Einsparungen möglich sind. 
Doch wie kann man im Internet verlässliche 
Vergleichsinformationen bekommen? Welche Online-Portale 
gibt es und wie unterscheiden sie sich? Auf welche Kriterien 
muss man achten, um nicht auf Lockangebote reinzufallen und 
wie funktioniert ein Vertragsabschluss online? In diesem Vortrag 
mit Live-Demo erhalten Sie eine Übersicht wie Vergleichsportale 
im Internet richtig genutzt werden können und auf was vor 
Vertragsabschluss zu achten ist. In diesem Vortrag erfahren Sie, 
wie Sie Vergleichsportale für Strom und Gas im Internet richtig 
nutzen können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 09.12.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Oberpfalz, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 12.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Bildung bewegt vieles!?

Bildung spielt lebenslang eine wichtige Rolle für die Menschen – 
auch wenn viele vielleicht zunächst an Schule und Ausbildung 
denken. Bildung ist eine prägende Kraft, die nicht nur 
individuelle Leben verändert, sondern auch die Gesellschaft 
formt und weiterentwickelt. Bildung kann soziale Ungleichheiten 
verringern, helfen die Zukunft nachhaltiger und die 
Lebensverhältnisse in Stadt und Land gleichwertiger zu 
gestalten. Erwachsenenbildung (im BBV Bildungswerk mit den 
BBV Landfrauen) ermöglicht den Menschen, für alle 
Lebensbereiche Wissen zu erwerben, Entscheidungskompetenz 
zu stärken, mehr Verantwortung zu übernehmen sowie mit 
Zukunftsthemen und Trends Schritt zu halten. Zugleich 
entwickelt Bildungsarbeit den ländlichen Raum aktiv weiter. 
Durch die Verknüpfung von Bildung mit Begegnung und 
Beteiligung werden lebendige Strukturen in den Dörfern und 
Gemeinden gestärkt. Gemeinsam begeistern wir bayernweit für 
Bildung!

Region Coburg

Ahorn - Witzmannsberg, Kulturhalle 
Witzmannsberg
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 05.03.25
13:00 Uhr

Dr. Adrian Roßner, Historiker/in

Region Forchheim

Heroldsbach, Hirtenbachhalle Heroldsbach
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 13.03.25
13:00 bis 
16:30 Uhr Ilse Aigner - Bayerischer Landtag - 

Maximilianeum, Landtagsabgeordnete

Region Kulmbach

Stadtsteinach, Steinachtalhalle, Stadthalle
Die Teilnahme ist kostenlos.

So 09.03.25
13:00 bis 
16:00 Uhr

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Peter Moll-Halle
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 20.03.25
13:00 bis 
16:30 Uhr
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Blockchains, Kryptowährungen, NFT's (Non-Fungible-

Token) und ihre Bedeutung in der Kapitalanlage

Wie sind die Risiken zu bewerten? 
Machen Investments in diesen relativ jungen Investments Sinn? 
Für wen eignen sich Investments in diesen relativ neuen 
Anlageprodukten überhaupt? 
Wie steht es um Verbraucherschutz und welche Kosten sind zu 
beachten?
Gibt es realistische Chancen oder fällt alles unter den Begriff 
"Spiel und Wette"? Welche Rolle spielt die "Gier-frißt-Hirn-
Falle"? Sie erfahren die Grundlagen der Technik, die 
Funktionsweise sowie die Anwendungsbereiche als Geldanlage 
mit all ihren Möglichkeiten kennen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 29.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 07.02.25
19:00 bis 
21:00 Uhr

Leben und Arbeiten in einer digitalen Welt

Wie sich Digitalisierung und KI auf unsere Gesellschaft 

auswirken

Wir leben inmitten einer digitalen Revolution. Künstliche 
Intelligenzen steuern Prozesse, erleichtern unser Leben. 
Automatisierung erobert die Industrie. Roboter werden zu 
"Cobots". Unsere gesamte Arbeitswelt, Soziales und Bildung 
sind betroffen. "The New Normal" verändert Wirtschaft und 
Gesellschaft. Wie gut sind wir darauf vorbereitet? Ihnen wird die 
digitale Transformation und die damit verbundenen 
Herausforderungen für Staat, Wirtschaft und Gesellschaft 
nähergebracht.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
5,00 €

Di 12.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Zins oder Dividende?

Welcher Weg führt zur finanziellen Unabhängigkeit? Viele 
Menschen träumen von den Erträgen ihres Kapitals leben zu 
können oder eine Zusatzrente für einen sorgenfreien Ruhestand 
zu erwirtschaften. 
In den letzten Jahren sind die Zinsen wie in einer Achterbahn bis 
in den negativen Bereich abgetaucht und dann wieder stark 
angestiegen. Aktuell geht es wieder bergab. Sind Zinserträge 
überhaupt geeignet für Vermögensaufbau und Altersvorsorge 
oder sind Dividenden die bessere Alternative? Wie wirkt sich die 
Inflation auf den Erfolg von Zins- und Dividendenanlagen aus?  
Auf was muss man bei einer Dividendenstrategie achten? Diese 
Fragen werden in diesem Vortrag ausführlich behandelt.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 27.11.24
19:00 Uhr

Möglichkeiten der Ergebnissteuerung in der Landwirtschaft: 

Gewinnglättung & Co.

Die Gewinnglättung sorgt für eine gleichmäßige Besteuerung 
auch bei schwankenden Erträgen durch Abmilderung der 
steuerlichen Progression. Darüber hinaus gibt es weitere 
Möglichkeiten der Ergebnissteuerung. Sie lernen die wichtigsten 
Methoden der strategischen Ergebnisplanung kennen und 
erfahren Ansatzpunkte zur Minimierung und besseren Verteilung 
der steuerlichen Belastung.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 13.03.25
19:00 bis 
21:00 Uhr

Versicherungen: Was wird benötigt? Auf was muss ich 

achten?

Welche Versicherung jeder braucht, hängt von der jeweiligen 
Lebenssituation ab. Sie können sich viel Geld und Ärger sparen, 
wenn Sie sich vor dem Vertragsabschluss gut informieren. Sie 
erfahren in dem Vortrag, was für Versicherungen wirklich wichtig 
sind und die man haben sollte, um bei Schäden gut abgedeckt 
zu sein.

Region Bayreuth

Speichersdorf, Gasthaus Scherm
3 €

Mi 15.01.25
19:30 Uhr

Harald Roder - BBV Service 
Versicherungsmakler GmbH, 
Versicherungsfachwirt/in

Pflicht zur E-Rechnung ab 2025: Was landwirtschaftliche 

Unternehmer/innen jetzt wissen müssen!

Ab dem 1. Januar 2025 wird die E-Rechnung für alle 
Unternehmen im B2B-Bereich (Business to Business - Bereich) 
zur Pflicht. Auch landwirtschaftliche Betriebe müssen künftig 
elektronische Rechnungenausstellen und empfangen können. 
Mit dem Wachstumschancengesetz vom März 2024 wurden die 
umsatzsteuerrechtlichen Regelungen entsprechend angepasst. 
Erfahren Sie, welche Schritte Sie bereits jetzt unternehmen 
sollten, um reibungslos in die Zukunft der E-Rechnungzu 
starten. Sie erhalten Informationen, um die neuen gesetzlichen 
Anforderungen zu erfüllen. Sie erfahren, welche technischen 
und organisatorischen Vorbereitungen notwendig sind und wie 
Sie den Umstieg auf dieE-Rechnung in Ihrem Betrieb erfolgreich 
meistern.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 16.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 22.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 04.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 05.12.24
09:30 bis 
11:00 Uhr
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Brauereiführung

Als erste Brauerei in Oberfranken braut die Schlossbrauerei 
Stelzer mit Bioland-Rohstoffen aus kontrolliertem ökologischem 
Landbau nach strengen Bioland-Richtlinien. Das hervorragende 
Brauwasser kommt aus dem eigenen Tiefbrunnen aus 98m 
Tiefe, mit einem äußerst geringen Nitratwert von nur maximal 
1mg pro Liter. Die Schlossbrauerei braut seit Jahrhunderten 
Bier. Der Ursprung der Braustätte reicht zurück bis zum Jahr 
1353. Sie erhalten Einblicke in die einzelnen Produktionsschritte 
und erfahren vieles über die Zubereitung der Biersorten vom 
wertvollem Rohstoff bis zum trinkfertigen Bier.

Region Hof

Oberkotzau, Schloßbrauerei Stelzer e.K. Fattigau
Teilnehmergebühr: 3,00€

Do 17.10.24
17:00 bis 
21:30 Uhr Christian Stelzer, Braumeister

Betriebserkundung

Die Firma IPROTEX  ist ein etablierter Entwickler und Produzent 
von innovativen und anspruchsvollen technischen Textilien. Am 
Standort Münchberg werden verschiedene Geflechtschläuche, 
die vorzugsweise in den Bereichen Automotive, Industrie, 
Schienenfahrzeuge, Luft- und Raumfahrt eingesetzt werden 
produziert. Sie erfahren durch eine fachkundige Betriebsführung 
wie die technichen Textilien entwickelt und weltweit in 
unzähligen Branchen eingesetzt werden. Sie erfahren mehr über 
die ressourcenschonende Textilproduktion mit vielen natürlichen 
Materialien wie Papier oder Flachs.

Region Hof

Münchberg, Iprotex GmbH  Co.KG
Teilnehmergebühr 3,-€

Di 05.11.24
14:00 bis 
17:00 Uhr Geschäftsführer Timo Piwonski - Spezialist für 

die Entwicklung und Herstellung technischer 
Textilien., CEO der Iprotex GmbH & Co.KG

Wärmepumpe – Aufstellung in beengten Verhältnissen - 

Etagenheizung

Für die Beheizung von Gebäuden stehen mehrere Alternativen 
zur Verfügung. Es wird gezeigt, welche Heizsysteme machbar 
sind. Unter anderem wird die Wärmepumpe, also das Heizen 
mit Umweltwärme und Strom näher betrachtet. Sie erhalten 
Antworten zu den Fragen: Ist der Einbau einer Wärmepumpe 
sinnvoll? Welche Wärme- und Energiequellen können genutzt 
werden? Wie lassen sichWärmepumpen bei 
geringemPlatzangebot, z.B. in einer Wohnung aufstellen? Wie 
unterstützt eine Photovoltaikanlage bei der Wärmeerzeugung? 
Welche Förderungen sind möglich?

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 07.11.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Dipl.-Ing. (FH) Eva Langhein - EKO 

Energieberatung & Konzeption, 
Energieberater/in

Unsere Bayerischen Bauern - Aktivitäten für höhere 

Wertschätzung der Branche

Nachhaltigkeit, Regionalität und Versorgungssicherheit 
gewinnen bei Verbrauchern zunehmend an Bedeutung. Der 
Verein „Unsere Bayerischen Bauern“ UBB nutzt den Trend, um 
im Dialog mit Konsumenten Akzeptanz und Wertschätzung der 
bayerischen Landwirtschaft zu steigern. UBB ist die 
Marketinginstanz für den Dialog mit Verbrauchern. Seit seiner 
Gründung arbeitet der Verein eng mit Landfrauen und Bauern 
aus allen Erzeugnis-Bereichen zusammen. Als Botschafter in 
eigener Sache geben sie der bayerischen Landwirtschaft ein 
sympathisches Gesicht und tragen dazu bei, die Wertschätzung 
für regionale Lebensmittel zu erhöhen. Die Arbeit von UBB und 
seiner Botschafter ist jetzt wichtiger denn je! Denn in Zeiten 
steigender Preise und politischen Drucks benötigen Bayerns 
Bauern die Zustimmung von Verbrauchern. Eine Zustimmung, 
die sich auch an der Supermarkt-Kasse ausdrückt. Was 
bedeutet die aktuelle Situation für die bayerische 
Landwirtschaft? Was folgt daraus für den Verbraucherdialog? 
Und warum sind Landfrauen und Bauern als Botschafter jetzt so 
wichtig? Sie erlernen, wie sie schon mit kleinen Mitteln und 
unterstützt von UBB zu Botschaftern in eingener Sache werden 
können.

Region Hof

Selbitz, Eventhalle Strobel
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 21.11.24
20:00 Uhr

Eva-Maria Haas - Unsere Bayerischen Bauern 
e.V., Geschäftsführer/in

Lebensfragen & Psychologie

Ganzheitliches Gedächtnistraining für alle Altersstufen

Routine ist Gift für das Gehirn! Geistig rege Menschen sind 
ausgeglichener und weniger krank. Fitness fürs Gedächtnis ist 
die Voraussetzung. Sie lernen ungewöhnliche, aber witzige 
Übungen, mit denen Sie Ihren Kopf trainieren und Ihr 
Gedächtnis fit halten können.

Region Coburg

Dörfles-Esbach, Bürgerhaus Dörfles-Esbach
Teilnahmegebühr 5,00 Euro

Sa 26.10.24
14:00 bis 
16:00 Uhr Iris Holzmann, Servicekraft "betreutes Wohnen"

Gestungshausen, Kirchengemeindehaus
Teilnahmegebühr 5,00 Euro

Mo 04.11.24
14:00 bis 
16:00 Uhr Iris Holzmann, Servicekraft "betreutes Wohnen"
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Religion & Philosophie

Erntedank bis zu den Rauhnächten

Brauchtum im Hofer Land, von Erntedank bis zu den 
Rauhnächten. Die 12 "heiligen" Nächte, in denen das wilde Heer 
umgeht und die Tore zu einer anderen Welt offen stehen sollen. 
Sie faszinieren und berühren Menschen schon seit sehr langer 
Zeit. Sie erfahren, was hinter Erntedank, Kärwa und den 
Rauhnächten steckt und wie diese alten Bräuche Ihr heutiges 
Leben immer noch bereichern können.

Region Hof

Köditz, Mergner-Hof
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 22.11.24
13:30 bis 
17:30 Uhr Dr. Adrian Roßner, Historiker/in

Kultur, Handwerk, Kunst & Kreativität

Weihnachtsmarkt-Fahrt nach Würzburg

Führung Wallfahrtskirche Käppele in Würzburg°
geführte Stadtrundfahrt Würzburg°

Region Bayreuth

Würzburg, Innenstadt
50 €

Mi 11.12.24
10:30 bis 
21:00 Uhr

Würzburg, Innenstadt
50 €

Sa 14.12.24
10:30 bis 
21:00 Uhr

Dekoration aus Beton selbstgemacht

In diesem Kurs wird gezeigt, wie vielfältig das Material Beton 
einsetzbar ist. Alles wird Schritt für Schritt erklärt, so dass sich 
zahlreiche Dekorationsideen für Haus und  Garten realisieren 
lassen. Sie lernen bei diesem kreativen Kurs, wie Beton 
angerührt und in Form gebracht wird.  Daraus werden Schalen, 
Vogeltränken, Pilze u.v.m. geformt. Nach dem Trocknen werden 
die Gegenstände weiter bearbeitet und zu einzigartigen 
Gegenständen verziert.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Marktredwitz - Oberthölau 39, Anwesen Familie 
Stelzner
5 - 10 € + Materialkosten

Fr 21.03.25
13:30 Uhr

Stv. Kreisbäuerin Nicole Orschulok, Landwirt/in

Advents- und Weihnachtsdekorationen: Gestecke, Kränze 

und Dekoratives aus Naturmaterialien

Die Teilnehmer lernen unter Anleitung die Herstellung von 
Kränzen und Gestecken zur Weihnachtszeit mit Stroh, Bast, 
Zweigen, Mistelzweigen, Tannenzweigen, Buchs, Zimtstangen, 
Orangenschalen, Anissternen und Golddraht und erfahren etwas 
über den Ursprung dieser weihnachtlichen Bräuche. Sie 
erfahren, mit welchen Materialien Sie am besten Arbeiten 
können und lernen die Hintergründe dieser Bräuche kennen. 
Nach dem Kurs können Sie eigenständig dekorative Kränze und 
Gestecke anfertigen und sich selbst, Ihrer Familie und Freunden 
eine große Freude damit bereiten.

Region Bayreuth

Speichersdorf - Windischenlaibach, Gärtnerei 
Bauer
13,00 €

Di 19.11.24
19:00 Uhr

Gärtnerei Bauer, Gärtner/in

Handlettering - die Kunst der schönen Buchstaben

Schritt für Schritt lernen oder perfektionieren Sie das Skizzieren 
und Zeichnen sowie das Schreiben mit verschiedenen 
Werkzeugen wie Fineliner oder dem sog. Brushpen. 
Mit Verzierungen wie Bannern, Schleifen und Schnörkel stehen 
uns verschiedene Gestaltungsmöglichkeiten zur Verfügung. Aus 
Buchstaben, Wörtern, Gedichten und Texten gestalten Sie 
Karten, Plakate und Ähnliches. Dieser Kurs richtet sich an 
Anfänger/innen und Geübte. Grundkenntnisse der Typographie 
und Kalligrafie werden vermittelt und (Glückwunsch-)Karten für 
verschiedene Anlässe gestaltet.

Region Hof

Münchberg, AELF Münchberg - Grünes Zentrum
Teilnehmergebühr: 70,00€

Do 03.10.24
14:00 bis 
16:30 Uhr Marion Kaiser, Diplom-Designerin (FH)

Kreativtechnik mit Faden und Nagel

Faden und Nagel, die kreative Möglichkeit tolle Bilder auf vielen 
unterschiedlichen Materialen , wie z. B. Holz zu kreiren. Die 
große Vielfalt an Motiven erlaubt auch dementsprechend viele 
Gestaltungsmöglichkeiten. Sie lernen in diesem Werkkurs die 
verschiedenen Möglichkeiten, wie Sie mit Faden und Nagel 
aussergewöhnliche Bilder, Raumdekorationen oder Geschenke 
fertigen können.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Grafenreuth 31, Gemeinschaftshaus
12 - 14 €/Pers.

Di 01.04.25
14:00 Uhr

Birgit Schön, staatl. Geprüfte Kerammodelleurin 
und Formenentwerferin

Kreatives Handwerken zur Osterzeit

Ihnen wird unter fachkundiger Anleitung gezeigt, wie Sie sich 
Kränze und Gestecke usw. für die Frühlings- und Osterzeit 
selbst mit verschiedenen Materialien und Dekorationen 
gestalten können. Sie erfahren dabei, wie man sich 
selbstständig seine Osterdekoration anfertigen kann.

Region Bayreuth

Speichersdorf - Windischenlaibach, Gärtnerei 
Bauer
13,00 €

Di 01.04.25
19:00 Uhr

Gärtnerei Bauer, Gärtner/in

Herstellung von Seifen aus Pflanzenöl

Sie wollten immer schon mal wissen, wie man Seife selber 
herstellen kann? Mit wenig Aufwand und vor allem mit wenig 
Zusatzstoffen kann man Seifen gut und einfach in der eigenen 
Küche selber machen. So wissen Sie genau was drin ist und 
können auch mögliche Allergien berücksichtigen. In diesem 
Kurs lernen Sie Ihre eigene Seife herzustellen und worauf Sie 
dabei achten müssen. Die Seife kann je nach Geschmack mit 
ätherischen Ölen und Kräutern verfeinert werden.
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Region Bayreuth

Hummeltal, Museum Hummelstube
30,00 €

Do 23.01.25
19:30 Uhr

Ann-Kristin Zdralek, zertifizierte Kräuterkundige

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Kothigenbibersbach, Feuerwehrhaus 
Kothigenbibersbach
4 - 8 € (je nach Teilnehmeranzahl)

Mo 02.12.24
19:30 Uhr

Herta Wunderlich, Landwirt/in

Vom Zauber der Markgrafenkirchen – Eine 

Entdeckungsreise in Bildern

Markgrafenkirchen besitzen gemeinsame Merkmale in ihrer 
Architektur und Ausstattung. Entstanden sind sie in der Zeit der 
Markgrafen ab ca. 1600 und darüber hinaus bis in die Anfänge 
des 19. Jahrhunderts. Doch waren es nicht alles Neubauten, 
sondern bereits vorhandene Kirchenräume wurden 
entsprechend umgestaltet und verändert. Bisherige Altäre 
wurden oft durch Kanzelaltäre ersetzt, aufwändige barocke 
Stuckarbeiten und Deckenmalereien vermitteln den Anschein, 
dass die Decke sich öffnet und einen Blick ins himmlische 
Paradies freigibt. Darstellungen von Engeln in vielfältigen 
Formen und meist großer Anzahl unterstreichen dies noch 
einmal besonders. Während dieser kulturgeschichtlichen 
Bilderreise durch die Jahrhunderte erfahren Sie, was den 
Zauber und das “Typische” einer Markgrafenkirche ausmacht 
und welche architektonischen Merkmale sie auszeichnet.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Selb, Evang.-Luth. Andreaskirche
3 - 4 €

Sa 22.03.25
13:30 Uhr

Christine Roth - Geopark Bayern-Böhmen

Moderne Kalligrafie mit der Spitzfeder

Ein mit der Feder kalligrafierter Text ist Faszination pur, denn er 
steht voller Eleganz, Schönheit und Einzigartigkeit vor uns - 
zeitlos & klassisch! 
Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Schreiben mit Feder und 
Tinte für sich ausprobieren möchten. Damit der Einstieg gelingt, 
werden die wesentlichen Grundlagen zu Schreibhaltung, 
Material und Aufbau der Buchstaben vermittelt. Am Ende des 
Kurses können Sie ein erstes eigenes Kalligrafieprojekt 
schreiben und mit Alphabetvorlagen und Übungsblättern können 
Sie zu Hause eigenständig weiter üben. Sie lernen, welche 
Materialien die beste Wahl sind, wie Sie diese richtig einsetzen 
und wie Sie in nur 5 Schritten zu Ihrem ersten eigen gestalteten 
Kalligrafieprojekt kommen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
35,00 €

Di 10.12.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Erntedank in unserer Gesellschaft

Eine Zeit, in der die ökonomische Betrachtungsweise dieser 
Welt immer mehr durch die ökologische ergänzt wird, täte eine 
Rückbesinnung auf die Abhängigkeit von der Natur und auf die 
notwendige Dankbarkeit gut. Das Erntedankfest ist ein 
Gradmesser für dieses gesellschaftliche Bewusstsein. In diesem 
Vortrag über das  Erntedankfest - Herbstlicher Brauch mit langer 
Tradition bei dem Sie einen Einblick in die Bedeutung von 
Erntedank bekommen.

Region Kronach

Kronach, Christuskirche
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sa 05.10.24
19:00 Uhr

Region Kulmbach

Himmelkron, Begegnungsstätte Autobahnkirche 
Himmelkron
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sa 05.10.24
19:30 Uhr

Töpfern einer Gartenstele

Gartenstelen fügen sich als imposanter Blickfang harmonisch 
zwischen Pflanzen und Sträuchern ein. Die einzelnen 
Keramikelemente wirken wie kunstvolle Einzelstücke. Bei 
diesem Werkkurs erlernen Sie die Kunst des Töpferns. Es wird 
eine Gartenstele aus Ton geformt, getrocknet, glasiert und 
gebrannt.

Region Bayreuth

Creußen, Bunte Truhe
28,00 €

Mi 23.10.24
17:00 bis 
20:00 Uhr Gisela Wirth-Baier - Bunte Truhe, Fotografin

Adventsfeier

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
19:30 Uhr

Glasfusing

Spricht man heute von Glasfusing, verbirgt sich dahinter die 
ofengeformte Glasgestaltung in ihrer unendlichen Vielfalt. Diese 
Technik - das Verschmelzen von unterschiedlichen Glasteilen - 
ist ein ca. 2200 Jahre altes Glasverarbeitungsverfahren. Wie 
diese Technik funktioniert, können Sie bei diesem Kurs 
ausprobieren und sich selbst ein Unikat fertigen.

Region Bayreuth

Mehlmeisel, Glaser-Design
25,00 €

Fr 15.11.24
16:00 bis 
19:00 Uhr Heike Glaser - Glaser-Design, Glaskünstlerin

Erntedankfest - Gedanken über DANKbarkeit für eine gute 

ERNTE

Eine Zeit, in der die ökonomische Betrachtungsweise dieser 
Welt immer mehr durch die ökologische ergänzt wird, täte eine 
Rückbesinnung auf die Abhängigkeit von der Natur und auf die 
notwendige Dankbarkeit gut. Das Erntedankfest ist ein 
Gradmesser für dieses gesellschaftliche Bewusstsein. Unsere 
Bauern als Erzeuger von Lebensmitteln sind noch direkt 
verbunden mit dem ERNTE-DANK und feiern deshalb aus 
tiefster Überzeugung dieses Fest.

Region Hof

Rehau - Pilgramsreuth, Evang.-Luth. 
Kirchengemeinde Pilgramsreuth
Die Teilnahme ist kostenlos.

So 13.10.24
10:00 bis 
16:00 Uhr
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Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Arzberg - Bergnersreuth, Volkskundliches 
Gerätemuseum
Die Teilnahme ist kostenlos.

So 06.10.24
13:00 Uhr

Medien, Computer & Internet

Der sichere PC

Ihr Rechner ist ihr "Fahrzeug" für die Straßen im Internet. Und 
wie im richtigen Leben ist ein sicheres "Fahrzeug" die wichtigste 
Voraussetzung, um sicher unterwegs zu sein. Oft ist es nur eine 
kleine Einstellung oder ein unscheinbares Häkchen, das einen 
großen Sicherheitsgewinn bringt. 
Lernen Sie außerdem, wie Virenschutzprogramme arbeiten, wie 
Sie die Verbindung ihres Rechners ins Internet absichern, wie 
Sie sichere Passwörter verwenden und wie Sie ihre Daten - 
auch im Falle eines Defekts - retten können. In diesem Seminar 
erfahren Sie, wie Sie den heimischen PC so sicher wie nötig 
machen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 23.01.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

Sicherheit im Internet

Angriffe von Hackern, Fallen, die viel Geld kosten, Betrügereien, 
fast täglich melden Medien über Gefahren, die im Internet 
lauern. Doch Sie sind diesen nicht schutzlos ausgeliefert. Die 
Veranstaltung richtet sich an alle, die gerne im Internet 
unterwegs sind und Gefahren rechtzeitig erkennen möchten. Sie 
erfahren auf unterhaltsame und leicht verständliche Weise, wie 
Sie Gefahren erkennen und aus dem Weg gehen können. Sie 
lernen, wie Sie gute von schlechten E-Mails unterscheiden 
können, wie Sie sich auch komplizierte Passwörter merken 
können, wie und wo sie relativ sicher ins Internet gehen können.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 23.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Markus Bartsch - Bartsch, IT-Consultant, Trainer 

Verbraucherbildung Bayern

Das Darknet - Die dunkle Seite des Internets?

Immer wieder ist das Darknet in den Schlagzeilen, doch was 
genau verbirgt sich dahinter? Wird es nur von Kriminellen 
genutzt? Warum wird es dann nicht einfach abgeschaltet? 
Welche Angebote sind für Verbraucher von Bedeutung? Im 
diesem Seminar bekommen Sie einen spannenden Einblick in 
das Darknet. Mit dem kostenlosen Tor-Browser bewegen wir uns 
gemeinsam auf einer geführten Tour legal und sicher auf der 
dunklen Seite des Internets.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 30.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Tatort Internet

Viele nutzen es mehrmals täglich: Das Internet. Es bietet nicht 
nur viele Möglichkeiten, sondern bringt auch die ein oder andere 
Gefahr mit sich. Bei diesem Vortrag gewinnen Sie einen 
Einblick, wie Sie sich vor den Gefahren der digitalen Welt 
schützen können. Sie erfahren alles rund um Cybermobbing, 
Schadsoftware, Fakeshops sowie Gefahren in sozialen 
Netzwerken. Sie erhalten zahlreiche Tipps und Tricks wie Sie 
Ihre persönlichen Daten schützen können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 17.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Meine Daten im Internet

Immer, wenn Sie im Internet unterwegs sind, geben Sie Daten 
von sich preis. Woher kommen Sie? Welche Seite haben Sie 
besucht? Welchen Computer benutzen Sie? In diesem Seminar 
gehen wir gemeinsam der Frage nach, was mit ihren Daten 
passiert. Dazu schauen wir einmal, was Google so von uns 
weiß, schauen uns Datenschutzhinweise einmal genauer an, 
anstatt sie einfach nur per Mausklick zu akzeptieren. Sie lernen, 
welche Rechte Sie haben und wie Sie mit ein paar einfachen 
Methoden verhindern, zu schnell ein gläserner Mensch zu 
werden.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 10.04.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

Digitale Kommunikation in der Familie

Je weiter Kinder, Eltern und Großeltern voneinander entfernt 
wohnen, desto schwieriger wird es, miteinander in der Familie 
Kontakt zu halten. Nutzen digitaler Angebote kann hierbei eine 
wichtige Unterstützung sein. Sie erhalten einen Überblick über 
kostenlose Video-Konferenzsysteme und Messenger-Apps, 
gemeinsame Online-Gesellschaftsspiele und weitere 
Computerunterstützung innerhalb der Familie. Sie lernen die 
Möglichkeiten digitaler Kommunikationsmittel kennen und 
wissen nachher, welche Sicherheitseinstellungen notwendig 
sind, damit Ihre Daten bestmöglich geschützt sind.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 27.11.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Thomas Czok, IT-Trainer, Verbraucherbildung 

Bayern

Digitale Sicherheit – Wie schütze ich mich gegen Gefahren 

im Internet?

Das Internet bietet vielfältige Möglichkeiten, um z. B. Einkäufe 
zu erledigen, Bankgeschäfte zu tätigen oder Informationen über 
eine geplante Reise zu suchen. Aus dem Alltag bekannte 
Vorsichtsmaßnahmen finden im Internet oft keine Anwendung. 
Die Haustüre der Wohnung wird abgeschlossen, das 
Smartphone hat jedoch keine Sperr-PIN. Jede abschließbare 
Türe hat einen eigenen Schlüssel, im Internet wird aber überall 
das gleiche Passwort verwendet. Sie lernen die wesentlichen 
Gefahrenquellen im Internet, wie z. B. Pishing-Mails oder 
Trojaner, kennen und erfahren die grundlegenden Aspekte für 
einen sicheren Umgang mit dem Internet, wie z. B. sichere 
Gestaltung von Passwörtern und Virenschutz.
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Region Kulmbach

Himmelkron, Hotel-Gasthof Opel
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 15.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Florian Sammet, Coach, Trainer

Soziale Medien  im Netz - welche Möglichkeiten bieten sie 

und wie schütze ich meine Daten?

Heute kann man jederzeit und von fast überall mithilfe sozialer 
Netzwerke in Kontakt mit anderen sein und Ereignisse digital 
miteinander teilen. Es wird gepostet, getwittert, gebloggt und 
kommentiert. Sie erfahren, welche sozialen Plattformen es gibt, 
welche Möglichkeiten diese bieten und wie sie diese selbst 
nutzen können. Sie lernen, wie Sie ihre Daten schützen können. 
Außerdem lernen Sie die Konzerne hinter den Plattformen 
kennen und erfahren, wie sich diese finanzieren.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 02.01.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 04.02.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 18.02.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

Digitale Nachhaltigkeit

Im Kampf gegen den Klimawandel ist eine nachhaltige 
Lebensweis unumgänglich. Doch wie sieht es mit der 
Nachhaltigkeit im Bereich von Smartphone, Laptop & Co. aus?
Inhaltliche Punkte sind:
- Was ist digitale Nachhaltigkeit?
- Digitalisierung, CO2-Bilanz, Ressourcenverbrauch
- Nachhaltigkeit und Datenschutz
- Nachhaltigkeit und Online-Einkauf
- Digitalisierung als Chance für Nachhaltigkeit Dieser Vortrag 
handelt vom Zusammenspiel von Digitalisierung und 
Nachhaltigkeit. Dabei erfahren Sie, wie Digitalisierung der 
Umwelt schaden kann, aber auch wie wir als Verbraucher unser 
digitales Leben nachhaltiger gestalten können bzw. wo uns 
Digitalisierung unterstützt, unser Leben nachhaltiger zu 
gestalten.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 22.10.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Video Produktion für Instagram Reels und Social Media -

Tipps und Tricks, um mit dem Smartphone qualitativ 

hochwertige Videos zu drehen

Tipps und Tricks, um mit dem Smartphone qualitativ 
hochwertige Videos zu drehen
Dieser Vortrag zeigt Ihnen, wie Sie mit Ihrem Smartphone 
professionelle Videos erstellen können. Sie lernen praktische 
Tipps und Tricks kennen, um die Qualität Ihrer Aufnahmen zu 
verbessern, die besten Einstellungen zu wählen und gängige 
Fehler zu vermeiden. Sie werden nach diesem Vortrag wissen, 
wie Sie Ihr Smartphone optimal nutzen, um hochwertige Videos 
zu drehen, die sich von der Masse abheben.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mo 07.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Video Produktion für Instagram Reels und Social Media - 

Bearbeitungstechniken für Anfänger: Einsatz von 

Schnittprogrammen und Apps zur Videobearbeitung

Bearbeitungstechniken für Anfänger: Einsatz von 
Schnittprogrammen und Apps zur Videobearbeitung
Lernen Sie die Grundlagen der Videobearbeitung kennen. 
Dieser Vortrag führt Sie in die wichtigsten Schnittprogramme 
und Apps ein, zeigt Ihnen grundlegende Bearbeitungstechniken 
und gibt Ihnen Tipps, wie Sie Ihre Videos mit einfachen Mitteln 
professionell bearbeiten können. Sie werden nach diesem 
Vortrag die grundlegenden Techniken der Videobearbeitung 
beherrschen und wissen, wie Sie Ihre Videos ansprechend und 
professionell gestalten können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mo 21.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Video Produktion für Instagram Reels und Social Media -

Strategien zur Verbreitung Ihrer Videos auf Instagram und 

anderen Social Media Plattformen, um Ihre Reichweite zu 

maximieren

Strategien zur Verbreitung Ihrer Videos auf Instagram und 
anderen Social Media Plattformen, um Ihre Reichweite zu 
maximieren
Erfahren Sie, wie Sie Ihre Videos erfolgreich auf Instagram und 
anderen Social Media Plattformen verbreiten können. In diesem 
Vortrag lernen Sie Strategien zur Optimierung Ihrer Inhalte, den 
besten Einsatz von Hashtags und Timing sowie Tipps zur 
Interaktion mit Ihrer Community. Sie werden nach diesem 
Vortrag in der Lage sein, effektive Strategien zur Verbreitung 
Ihrer Videos zu entwickeln und umzusetzen, um Ihre Reichweite 
und Engagement zu maximieren.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mo 28.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Grundlagen in MS Excel

Microsoft Excel kann weit mehr als Sie denken…
Entdecken Sie die Macht von Tabellenkalkulationen, Formeln, 
Diagrammen und Automatisierungstechniken, um Ihre 
Produktivität zu steigern und berufliche Kompetenzen zu 
verbessern. Bei all der Fülle an Möglichkeiten fehlt uns 
manchmal der Blick oder der entsprechende Tipp für 
zeitsparende Kniffe und Tricks in MS Excel. Lernen Sie, wofür 
Sie Excel in Ihrem Alltag einsetzen können. Sie erfahren, wie 
einfach und schnell Sie Arbeitszeittabellen und Rechnungen 
erstellen können. Damit Sie diese Listen auch nach dem Kurs 
ganz unkompliziert verwenden können, können Sie sich diese 
im Kurs downloaden.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 15,00 € - Nichtmitglieder: 20,00 €

Di 08.10.24
19:00 bis 
21:30 Uhr

Fake-News - prüfen und erkennen

In den heutigen Zeiten ist die Nachrichtendichte sehr hoch. 
Einige Neuigkeiten sind dabei echt und manche stellen sich im 
Nachhinein als sogenannte "Fake-News" heraus. In diesem 
Webinar zeigen wir Ihnen, wie Sie Nachrichten auf deren 
Wahrheitsgehalt prüfen und Fake-News
erkennen können.
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überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 11.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 16.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Haustechniksteuerung mit mobilen Endgeräten

Mit mobilen Endgeräten wie Smartphone und Tablet lassen sich 
nicht nur Spiele und Office Anwendungen ausführen sondern 
mittlerweile auch Geräte in der Wohnung oder im Haus steuern. 
Neben den Lichtanlagen,
Heizungen sind dies auch Verdunkelungen und der heimische 
Kühlschrank. In diesem Kurs lernen Sie Systeme kennen, die 
eine unkomplizierte Steuerung von unterwegs zulassen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 10.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Keine Angst - Ist nur KI!

Künstliche Intelligenz ist eines der Schlagworte im Bereich 
Digitalisierung. Sie wirkt sich  immer stärker auf unser Leben 
aus und begegnet uns immer häufiger im Alltag. Einerseits 
bietet sie großen Mehrwert, anderseits birgt sich auch Risiken 
Im Vortrag erfahren Sie, wie die künstliche Intelligenz unsere 
Gesellschaft beeinflusst und lernen viele Beispiele kennen, wo 
KI bereits heute eingesetzt wird.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 04.11.24
19:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 18.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 21.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 22.01.25
19:30 Uhr

Digitale Kommunikation in der Familie

Kinder, Eltern, Oma, Opa – alle in einer gemeinsamen, digitalen 
Welt. Geht das? Neben aktuellen Hintergrundinformationen 
werden einzelne Programme, Apps, Tools und Plattformen 
vorgestellt, mit denen Sie digitale Familiengespräche 
vereinfachen können: 
- Überblick kostenloser Video-Konferenz-Systeme
- Familiengruppen mit Messenger-Apps
- Nutzung von Sprachassistenten für die gemeinsame 
Kommunikation
- Möglichkeiten von Microsoft Office 365 (Urlaubsfotos, 
gemeinsamer Kalender, Datenaustausch)
- Gemeinsame Online-Gesellschaftsspiele
- Computerunterstützung innerhalb der Familie
- Anreize für sportliche Aktivitäten (Online-Laufgruppe…)
- Ortungs-Apps für Familien Im Vortrag erfahren Sie, welche 
digitalen Kommunikationsmedien sich für Sie und Ihre Familie 
eignen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 25.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Künstliche Intelligenz im Alltag: Nützliche Helfer für zu 

Hause

Künstliche Intelligenz (KI) kann auch Ihren Alltag erleichtern. 
Von der Planung von Rezepten bis hin zur schnellen 
Übersetzung – KI ist bereits Teil unseres täglichen Lebens und 
das oft ohne, dass wir es bewusst bemerken. Sie entdecken 
entdecken, wie smarte Apps und Geräte Ihnen helfen können, 
neue Rezeptideen zu finden, Ihre Lieblingsgerichte auf Basis 
Ihrer Vorräte zu planen und Übersetzungen in Echtzeit zu 
machen, um Kommunikation auch im Urlaub zu erleichtern. 
Darüber hinaus erfahren Sie, wie KI Sie bei der Organisation, 
beim Einkaufen, im Haus, im Büro oder sogar beim Erlernen 
neuer Fähigkeiten unterstützen kann. Lassen Sie sich 
inspirieren, wie diese Technologien Ihren Alltag einfacher und 
angenehmer machen können!

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 25.11.24
19:00 Uhr

Niederbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 11.12.24
09:30 Uhr

Technik & Naturwissenschaft

Jungunternehmerlehrfahrt 2024 - Besichtigung Molkerei 

Bechtel & Landmaschinen Horsch - für die Kreisverbände 

Bamberg-Forchheim sowie Coburg-Lichtenfels

Betriebsbesichtigung Privatmolkerei Bechtel°
Betriebserkundung Firma Horsch°

Region Bamberg

Schwarzenfeld, Privatmolkerei Bechtel
BBV Mitglieder: 25 € pro Person, Nichtmitglieder: 
35 € pro Person

Do 07.11.24
06:00 bis 
21:00 Uhr

Seilwindenlehrgang-Unfallverhütung

Als technisches Hilfsmittel werden bei der Waldarbeit neben 
Motorsägen auch Seilwinde benutzt. Damit der  Umgang mit der 
Seilwinde sicher ist, gilt es Unfallverhütungsmaßnahmen zu 
beachten. Am Vormittag erhalten Sie theoretische Kenntnisse, 
am Nachmittag üben Sie diese praktisch ein, so dass Sie nach 
dem Kurs wissen, wie Sie mit Seilwinden richtig umgehen.

Region Bamberg

Rattelsdorf, Schweinehof Weiß - Markus Weiß GbR
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 23.10.24
09:00 bis 
15:00 Uhr Rainer Koopmann - SVLFG-Sozialversicherung 

für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, 
Ausbilder
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PV Strom: Vom Balkon direkt in die Steckdose

Sie möchten gerne klimafreundlichen Solarstrom produzieren, 
haben aber nur einen Balkon oder eine Terrasse zur Verfügung? 
Nicht nur Eigentümer, sondern auch Mieter haben mittlerweile 
die Möglichkeit, mit einer Mini-Solaranlage grünen Strom zu 
erzeugen und im eigenen Haushalt zu nutzen. Im Vortrag 
erfahren Sie, wie solche Anlagen funktionieren, ob eine 
Anschaffung sinnvoll ist,  mit welchen Kosten Sie rechnen 
müssen und worauf Sie beim Kauf achten sollten.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberpfalz, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 23.01.25
14:00 Uhr

Ist HVO-Diesel eine Alternative für Traktoren?

Der Kraftstoff HVO-Diesel wird als klimafreundliche Option für 
die Landwirtschaft diskutiert. Vielleicht haben auch Sie schon 
davon gehört, dass immer mehr Landmaschinen für HVO 
freigegeben sind. Manche Kraftstoffhändler bieten diesen 
Kraftstoff für Landwirte an, aber an öffentlichen Tankstellen ist er 
kaum zu finden. Sie erhalten Antworten auf viele Fragen: Was 
genau ist HVO-Diesel? Wo kann er bezogen werden und was 
kostet er? Welche Maschinen sind dafür geeignet? Wie sind die 
bisherigen Erfahrungen? Welche rechtlichen 
Rahmenbedingungen gelten aktuell? Wie sind die Perspektiven 
für diesen sogenannten Klimadiesel?

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 07.11.24
14:00 bis 
15:30 Uhr Dr. Peter Emberger - Technologie- und 

Förderzentrum

im Kompetenzzentrum für Nachwachsende 
Rohstoffe (TFZ), Dipl. Ing.

Künstliche Intelligenz in der Landwirtschaft

Digitalisierung und Künstliche Intelligenz revolutionieren unsere 
Lebensmittelerzeugung. Intelligente Bilderkennung und Robotik 
ermöglicht schon heute präziseren Pflanzenschutz und 
Düngung. 
Intelligente Tiersensoren machen uns auf Probleme 
aufmerksam, noch bevor sie sichtbar werden und helfen, das 
Wohlbefinden unserer Tiere verbessern.
Gleichzeitig stehen Landwirte und Unternehmer vor 
Herausforderungen. Hohe Kosten und lückige Infrastruktur 
bereiten Sorgen, Cybersecurity ist ein Thema, das auch 
Landwirte zunehmend beschäftigt. Freuen Sie sich mit uns auf 
einen spannenden Einblick in die moderne 
Lebensmittelproduktion und einen Ausblick für eine Zukunft mit 
KI in der Landwirtschaft.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberpfalz, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 27.11.24
19:30 Uhr

Video Produktion für Instagram Reels und Social Media - 

Die Kunst des Storytellings: Wie man eine Geschichte 

erzählt, die bei der Zielgruppe ankommt

Die Kunst des Storytellings: Wie man eine Geschichte erzählt, 
die bei der Zielgruppe ankommt
Entdecken Sie die Geheimnisse des erfolgreichen Storytellings. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Sie Geschichten entwickeln, 
die Ihre Zielgruppe fesseln und emotional ansprechen. Wir 
behandeln die Struktur von Geschichten, den Einsatz von 
Emotionen und die Bedeutung von Authentizität. Sie werden 
nach diesem Vortrag Ideen haben, wie Sie überzeugende und 
mitreißende Geschichten erzählen, die Ihre Zuschauer 
begeistern und binden.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mo 14.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Ist jetzt ein guter Zeitpunkt um ein E-Auto zu kaufen?

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 28.11.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Anton Ochsenkühn, Autor Verleger IT-Consultant

Druckereiführung mit exklusiven Einblicken

Viele verknüpfen die Mediengruppe Oberfranken, kurz mgo in 
erster Linie mit Ihrer Zeitung, dem Fränkischen Tag. Um die 
Vielfalt der mgo zu zeigen, wird zu Beginn Ihrer Führung eine 
Unternehmenspräsentation vorgestellt, die die verschiedenen 
Abteilungen und Geschäftseinheiten der mgo vorstellt und 
erklärt. Auf dem Weg zum Druckzentrum erhalten Sie dann 
Einblicke in die Redaktion. Anschließend übernehmen die 
Druckereiführer das Ruder und leiten Sie rund 60 Minuten durch 
das Druckzentrum. Zum Abschluss nimmt sich immer ein 
Mitglied der Geschäftsleitung persönlich Zeit, um Ihnen Rede 
und Antwort zu stehen. Zur Stärkung stehen Butterbrezeln und 
Getränke bereit. Bei einer kurzen Präsentation wird Ihnen zuerst 
die ganze Mediengruppe Oberfranken erläutert und bei der 
anschließenden Führung durch die Druckerei erfahren Sie, 
Einzelheiten über den Ablauf für die Erstellung eines gedruckten 
Produktes, welche Techniken verwendet werden und wie die 
Weiterverarbeitung sowie die Logistik erfolgt. Sie sehen, wo und 
wie die Tageszeitung der "Fränkische Tag" entsteht.

Region Bamberg

Bamberg, Mediengruppe Oberfranken
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 07.11.24
19:00 Uhr
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Landwirtschaft, Natur & Umwelt

Organisieren Sie Ihr Büro! Das digitale (Agrar-)Büro

Sie möchten Ihr (Agrar-)Büro neu organisieren und 
strukturieren? Sie möchten Ihre Dokumente digital ablegen und 
wiederfinden? Sie interessieren sich, wie Sie Ihre Papierflut 
passend kategorisieren? Welche Unterlagen Sie trotzdem noch 
in Papierform ablegen? Wie Sie Dokumente richtig scannen?  
Lernen Sie, welche Vorbereitungen Sie für ein gut strukturiertes 
digitales Agrarbüro treffen müssen.

Das digitale Agrarbüro - Teil 1°
Das digitale Agrarbüro - Teil 2°

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 35,00 € - Nichtmitglieder: 45,00 €

Mo 04.11.24
bis 05.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 35,00 € - Nichtmitglieder: 45,00 €

Do 02.01.25
09:00 bis 
15:00 Uhr

Aktuelles aus dem Steuerrecht und der Sozialversicherung 

in der Landwirtschaft

Aktuelle Entwicklungen in der Besteuerung der Landwirtschaft°
Aktuelles aus der landwirtschaftlichen Sozialversicherung°

Region Hof

Münchberg, Fichtelgebirgssaal im Grünen Zentrum
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 20.11.24
19:30 bis 
22:30 Uhr Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 

Bauernverband, Dipl. Ing.

Christina Neukirchner - BBV-Steuerberatung, 
Steuerberater/in

Informationsveranstaltung zur Entwicklung in der 

Besteuerung der Landwirtschaft und in der 

landwirtschaftlichen Sozialversicherung

Aktuelle Entwicklungen in der Besteuerung der Landwirtschaft°
Aktuelles aus der landwirtschaftlichen Sozialversicherung°

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Marktredwitz - Lorenzreuth, Bauernhofcafe "Cafe 
Blüte"
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 05.12.24
19:30 Uhr

Geschäftsführer Thomas Lippert - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Ing.

Andreas Gierisch - BBV Steuerberatung für 
Land- und Forstwirtschaft, Steuerberater

Organisieren Sie Ihr Büro! Das digitale (Agrar)büro

Das digitale Agrarbüro - Teil 1°
Das digitale Agrarbüro - Teil 2°

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 35,00 € - Nichtmitglieder: 45,00 €

Mo 02.12.24
bis 03.12.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

Digitale Landwirtschaft und Einsatz von KI -

Landwirtschaft im Wandel: Mensch-Technik-Zukunft

Speziell für Lehrkräfte

Die Teilnehmer lernen auf drei landwirtschaftlichen Betrieben 
wie weit die Digitalisierung in der Landwirtschaft schon 
fortgeschritten ist, bis hin zum Einsatz der KI.

Smart Farming 4.0 - Was brauchen wir Landwirte in Zukunft 
wirklich?

°

SmartFarming - RTK Signal - Wie funktioniert die Praxis?°
Digitalisierung im Rinderstall°

Region Oberfranken HGST

Itzgrund, Gut Merkendorf
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 21.10.24
09:00 bis 
16:00 Uhr

2tägige Lehrfahrt nach Sachsen

Führung auf dem Hofgut Eichigt°
Betriebserkundung der Porzellanmanufaktur Meißen°

Stadtführung in Meißen – „der Wiege Sachsens“
°

Führung - Schloss Moritzburg°
Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Meißen, Stadt und Landkreis Meißen
Reisepreis: 220 € im DZ; 242 € im EZ

Di 15.10.24
bis 16.10.24
08:30 Uhr

Nachhaltigkeit in der Nutztierhaltung und aktueller 

Milchmarktbericht

Nachhaltigkeit in der Nutztierhaltung°
Aktueller Milchmarktbericht°

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 08.10.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Referentin Corinna Bauer, Dipl. Agr. Ing. (FH)

Andreas Löbhard - BBV Generalsekretariat, 
Referent

Agrarinformationsveranstaltung zu den Themen

Düngeverordnung (DüV) und rote Gebiete sowie

EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 

Antragsjahr 2025

Düngeverordnung (DüV) und rote Gebiete°
EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 
Antragsjahr 2025

°

Region Forchheim

Kanndorf, Golfpension Messingschlager
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 04.12.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Sebastian Hümmer - Bayerischer 

Bauernverband, Agrarfachberater

Julia Haberberger - BBV Geschäftsstelle, B.Sc.

Schlaifhausen, Gasthof Schüpferling, Saal
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 10.12.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Sebastian Hümmer - Bayerischer 

Bauernverband, Agrarfachberater

Julia Haberberger - BBV Geschäftsstelle, B.Sc.
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Kompetenz für Tierhalter: Tagung zum Brandschutz in 

Stallungen

Einen Stallbrand möchte niemand erleben. Doch nicht immer 
sind Stallbrände schicksalhafte Ereignisse: Manche Ursachen 
sind vermeidbar und das fast ohne Kostenaufwand! Die 
hauptsächliche Investition sind vorausschauende Überlegungen. 
Geballte Informationen zum Thema erhalten Sie auf unserer 
bayernweiten interdisziplinären Tagung in Zusammenarbeit mit 
der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf!    Zugegeben, sich 
Gedanken über ein Thema zu machen, das man sich eigentlich 
gar nicht vorstellen möchte, kostet Überwindung. Die 
Überwindung lohnt sich: mit ein wenig Wissen über 
Brandursachen und Brandlasten, mit kleinen Veränderungen, 
mit ein wenig „was-wäre-wenn“ haben Sie schnell ein 
Erfolgserlebnis: Sie fühlen sich sicherer, und wissen, dass Sie 
für sich und Ihre Tiere bestmöglich vorgesorgt haben.    Durch 
die Referenten, die mit dem Thema regelmäßig zu tun haben, 
verliert das Thema schnell seinen Schrecken, und die Neugier 
wird geweckt: Wie funktioniert es, dass die Rettungsleitstelle 
einen Lageplan digital ins Feuerwehrauto schickt? Warum läuft 
die Kuh nicht einfach vor dem Feuer davon, wenn das Tor offen 
ist? Was sind die wichtigsten Voraussetzungen für die 
Feuerwehr, um einen Einsatz möglichst gut abzuarbeiten? Was 
sind die wichtigsten Gegenstände im Einsatz für einen Tierarzt? 
Wohin überhaupt mit den Tieren? Oder können die sogar im 
Stall bleiben, wenn der Heuboden drüber brennt?   Antworten 
auf diese - und viele weitere - Fragen geben unsere 
Referent(inn)en.  Wissen schützt! Tierhaltende Betrieben 
können im Bereich des organisatorischen Brandschutzes viele 
Maßnahmen umsetzen, um das Risiko und die Folgen eines 
(Stall-)Brandes zu minimieren. Es ist wichtig, diese 
Möglichkeiten zu nutzen, da eine Verstärkung des baulich-
technischen Brandschutzes in bestehenden Ställen fast 
unmöglich ist. Auch politisch ist das Thema Brandschutz in 
Stallungen aktuell - laut Koalitionsvertrag auf Bundesebene soll 
dies gesetzlich in der Tierschutz-Nutztierhaltungsverordnung 
verankert werden.

Management brandverletzter Rinder°
Tierverhalten im Brandfall: Rind und Pferd°
Brandvorbeugung im Schweinebetrieb°
Herausforderungen rund um Stallbrände aus 
amtstierärztlicher Sicht

°

Brandgefahren und Brandschutz auf dem landwirtschaftlichen 
Betrieb

°

Feuer im Stall - Was tun bevor es brennt? - Erstellung von 
Einsatzplänen

°

Fachgruppe Tierrettung - besondere Einsatzlagen und 
Integration (von Veterinären) in das Feuerwehrsystem

°

Herausforderungen für die Feuerwehr bei Bränden in der 
Tierhaltung

°

Management brandverletzter Rinder°
Hilfen nach dem Brand°
Psychosoziale Notfallversorgung (PSNV)°
Vorbeugender baulicher Brandschutz bei landwirtschaftlichen 
Betriebsgebäuden

°

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Herrsching, Haus der bayerischen Landwirtschaft 
Herrsching, BBV
0,00 € - Verpflegung: 49,00 €

Fr 13.12.24
10:00 bis 
16:00 Uhr

Agrarinformationsveranstaltung zu den Themen

Düngeverordnung (DüV) und rote Gebiete sowie

EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 

Antragsjahr 2025

Düngeverordnung (DüV) und rote Gebiete°
EU-Agrarpolitik: Neues und Wichtiges für das Anbau- und 
Antragsjahr 2025

°

Region Bamberg

Viereth-Trunstadt, Brauerei Gasthof Mainlust Bayer 
GbR, Saal
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
19:30 bis 
21:30 Uhr

Sebastian Hümmer - Bayerischer 
Bauernverband, Agrarfachberater

Julia Haberberger - BBV Geschäftsstelle, B.Sc.

Pommersfelden, Brauerei Gasthof Hennemann
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 05.12.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Sebastian Hümmer - Bayerischer 

Bauernverband, Agrarfachberater

Julia Haberberger - BBV Geschäftsstelle, B.Sc.

Huppendorf, Gasthaus Grasser - Brauerei 
Huppendorfer Bier
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 11.12.24
19:30 bis 
21:30 Uhr

Sebastian Hümmer - Bayerischer 
Bauernverband, Agrarfachberater

Julia Haberberger - BBV Geschäftsstelle, B.Sc.

Pferdebetriebe ökologisch bewirtschaften 

- in Zusammenarbeit mit dem Amt für Ernährung, 

Landwirtschaft und Forsten (AELF)

Pferdebetriebe ökologisch bewirtschaften
Wie gehen ökologische Landwirtschaft und 
Pensionspferdehaltung zusammen? Was müssen 
Pensionspferdebetriebe beachten? Wie fördert der Freistaat 
Bayern Biobetriebe mit Pferdehaltung?
Sie erfahren, welche Voraussetzungen und 
Rahmenbedingungen Sie erfüllen müssen, um als Pferdebetrieb 
ökologisch anerkannt zu werden und um Kulap für Biobetriebe 
nutzen zu können.
Julia von Ingelheim, LfL

Praktikerbericht: Ökologischer Pensionspferdebetrieb – 
Chancen und Herausforderungen
Was bedeutet es, einen Pensionspferdebetrieb nach den 
Prinzipien des Ökologischen Landbaus zu führen? In diesem 
Praktikerbericht erfahren Sie aus erster Hand, welche Vor- und 
Nachteile die ökologische Bewirtschaftung mit sich bringt. 
Welche Herausforderungen sind zu meistern und wie reagieren 
Ihre Kundinnen und Kunden auf den erhöhten Aufwand und die 
damit verbundenen Kosten? Erfahren Sie, ob die ökologische 
Haltung einen echten Mehrwert für Ihren Betrieb darstellt und 
wie sich dieser in der Praxis zeigt.
Sie gewinnen Einblicke in die Praxis der ökologischen 
Pferdehaltung und deren Auswirkungen auf den Betrieb.
Sie lernen, die Bedürfnisse und Erwartungen Ihrer Kundinnen 
und Kunden im Zusammenhang mit ökologischer Haltung 
besser zu verstehen und strategisch darauf zu reagieren.
Ferdinand Kistler

Pferdebetriebe ökologisch bewirtschaften°
Praktikerbericht: Ökologischer Pensionspferdebetrieb – 
Chancen und Herausforderungen

°
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
5,00 €

Mo 13.01.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Alte Wirtschaftsgebäude sinnvoll umnutzen

Sie planen eine Umnutzung eines Wirtschaftsgebäudes? Die 
Möglichkeiten sind vielfältig und reichen von Seniorenwohnen 
über Kinderbetreuung bis hin zur Vermietung als Wohnraum. 
Sie erfahren, welche betrieblichen und evtl. persönlichen 
Versicherungen Sie an die neuen Sachverhalte anpassen 
müssen.

Was braucht's für eine gelungene Umnutzung?°
Wie schaut´s mit dem Baurecht aus?°
Welche Konsequenzen hat die Umnutzung?°
Was sagt die Steuer?°
Best Practice Beispiele°
Bitte beachten Sie! Was Sie bei der Gebäudeversicherung 
ändern müssen!

°

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

München, Sitzungssaal des Bayerischen 
Bauernverbandes, K2
BBV-Mitglieder: 200,00 € - Nichtmitglieder: 220,00 
€ - Verpflegung: 60,00 €

Di 12.11.24
bis 13.11.24
09:30 bis 
17:00 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 200,00 € - Nichtmitglieder: 240,00 
€

Mi 08.01.25
bis 29.01.25
13:00 bis 
16:30 Uhr

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Jede Person, die Pflanzenschutzmittel für den professionellen 
Einsatz erwerben und ausbringen will, braucht einen speziellen 
Sachkundenachweis in Form einer Scheckkarte. Es ist 
gesetzlich vorgeschrieben innerhalb eines Dreijahreszeitraums 
eine Fortbildung zu besuchen. 

Themenschwerpunkte:
- Rechtsgrundlagen 
-Anwenderschutz
- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln 
- Integrierter Pflanzenschutz 

Region Bamberg

Bamberg, Online Angebot
35,00 €

Mi 30.10.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Hirschaid, Brauerei-Gasthof Kraus "im 
Schützenhaus", Tagungssaal
35,00 €

Fr 22.11.24
18:00 bis 
22:00 Uhr

Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 
Pflanzenbauberater

Bischberg - Trosdorf, Gasthaus Wachter
35,00 €

Fr 13.12.24
13:00 bis 
17:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Region Bayreuth

Speichersdorf, Landgasthof Imhof
35 €

Do 07.11.24
19:00 bis 
23:00 Uhr Simon Schmidt

Pegnitz - Büchenbach, Gasthaus Wolfring
35 €

Sa 09.11.24
10:00 bis 
15:00 Uhr Simon Schmidt

Bayreuth, Tierzuchtklause
35 €

Di 19.11.24
19:00 bis 
23:00 Uhr Simon Schmidt

Hollfeld, Bürgerhaus Stechendorf
35 €

Do 28.11.24
19:00 bis 
23:00 Uhr Simon Schmidt

Bayreuth, Online Angebot
35 €

Di 03.12.24
19:00 bis 
23:00 Uhr Simon Schmidt

Region Coburg

Coburg, Gustav-Dietrich-Haus
35,00 Euro

Di 17.12.24
09:30 bis 
14:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Region Forchheim

Forchheim, Online - Angebot
35,00

Mi 30.10.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Schlaifhausen, Gasthof Schüpferling
35,00

Sa 09.11.24
09:00 bis 
14:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Forchheim, Online - Angebot
35,00

Do 19.12.24
13:00 bis 
17:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Region Hof

Hof, Online-Veranstaltung
35,00 €

Do 07.11.24
19:00 Uhr

Patrick Heerdegen - Maschinen- u. 
Betriebshilfsring Münchberg, Geschäftsführer

Münchberg, AELF Münchberg - Grünes Zentrum
35,00 €

Mo 02.12.24
18:30 Uhr

Patrick Heerdegen - Maschinen- u. 
Betriebshilfsring Münchberg, Geschäftsführer

Region Kulmbach

Kulmbach, Gasthof "Geuther", Saal
35,00 Euro

Sa 02.11.24
10:00 bis 
15:00 Uhr Simon Schmidt

Kulmbach, Online Angebot
35,00 Euro

Do 05.12.24
19:00 bis 
23:00 Uhr Simon Schmidt
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Region Lichtenfels

Lichtenfels - Trieb, Gasthof Karolinenhöhe
35,00

Fr 22.11.24
10:00 bis 
14:00 Uhr Robert Bohla, Lanw. Fachschule; 

Pflanzenbauberater

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Bad Alexandersbad, Landgasthof Hanold
35,00 €

Mo 18.11.24
18:30 Uhr

Patrick Heerdegen - Maschinen- u. 
Betriebshilfsring Münchberg, Geschäftsführer

Hochbeete - Gärtnern auf hohem Niveau

Hochbeete bedeuten angenehmes garteln. Sie ermöglichen 
rückenschonendes Arbeiten und liefern gleichzeitig fast 
ganzjährig Erträge. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, welche 
unterschiedliche Größen und Bauweisen es von Hochbeeten 
gibt. Des Weiteren lernen Sie, was bei der Materialwahl und 
Befüllung zu beachten ist. Sie bekommen auch zahlreiche 
Tipps, wie Sie ihr Hochbeet optimal bepflanzen um eine 
ertragreiche Ernte zu erhalten.

Region Kronach

Kronach, Wirtshaus "Zum Fröschbrunna", 
Gaststätte
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 21.10.24
19:30 Uhr

Fritz Pohl, Gartenbau-Kreisvorsitzender

Digitalisierung in der Landwirtschaft - Chancen und Risiken

Die Digitalisierung ist in allen Lebensbereichen zu finden. Auch 
die Landwirtschaft ist von der Digitalisierung betroffen. Vielfach 
können digitale Produkte dem Landwirt das Leben vereinfachen. 
Auf der anderen Seite kann die Digitalisierung auch zu einer 
zusätzlichen Arbeitsverdichtung führen. Der Referent wird 
dieses Thema ausführlich beleuchten.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein - Romansthal, Zur schönen 
Schnitterin
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 09.10.24
18:30 Uhr

Geschäftsführer BiWe Dieter Heberlein - BBV, 
Dipl. Ing. agrar (FH); 
Bildungswerkgeschäftsführer

Sichere Maschinen!

Ihre Maschinen, deren Gefahren, die dabei entstehen, werden 
analysiert. Wann ist eine Maschine sicher? Wie schauen die 
gesetzlichen Vorgaben aus? Sie erhalten Antworten und es wird 
Ihnen gezeigt wie Maschinen sicher bedient werden.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Wunsiedel, Gasthaus "Zur Grotte"
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 11.02.25
20:00 Uhr

Martin Thoma - SVLFG-Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, 
Technischer Aufsichtsbeamter

Feuer und Brände auf landwirtschaftlichen Betrieben

Unsere Landwirtschaft hat sich in den letzten Jahrzehnten sehr 
verändert. Vom Forstbetrieb bis zur Viehhaltung, alles umfasst 
die Landwirtschaft. Aber in kaum einen anderen 
Wirtschaftszweig ereignen sich so viele Brände! Ein Landwirt/-in 
ist heute nicht mehr nur für Tiere, Ackerbau, Forst, sondern 
auch oft noch für Fahrzeugtechnik, Lagerung und Logistik 
zuständig. Die heutigen Stallungen, Fütterungsanlagen, 
zusätzlichen Biogas /PV Anlagen usw. können nicht mehr mit 
früher verglichen werden. Somit haben wir eine viel größere 
Brandgefahr und diese erhöht sich sogar nochmal mit Beginn 
der Erntezeit. Sorgen Sie vor und nehmen Sie sich Zeit für 
dieses wichtige Thema! In diesen Vorträgen erfahren Sie alles 
Wichtige von Brandunfällen in der Landwirtschaft. 
Sie lernen Maßnahmen zum vorbeugenden Brandschutz kennen 
und wie man sich im Falle eines Brandes richtig verhält. 
Außerdem erhalten Sie wichtige Tipps und Verhaltensregeln von 
einem Versicherungsfachmann und Vertretern der Feuerwehr 
sowie Beispiele aus der Praxis.

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
3 €

Mo 27.01.25
19:30 Uhr

Harald Roder - BBV Service 
Versicherungsmakler GmbH, 
Versicherungsfachwirt/in

Region Hof

Geroldsgrün, Milchviehbetrieb Familie Browa
Teilnehmergebühr 3,-€

Di 05.11.24
13:00 bis 
17:00 Uhr Marco Kolbinger - Kreisbrandrat Marco 

Kolbinger, KFZ-Mechaniker-Meister

Betriebserkundung - Schulbauernhof "Heinershof"

Lernen mit Kopf, Herz & Hand

Der Heinershof ist ein ursprünglicher, fränkischer Bauernhof im 
kleinen Dorf Stolzenroth bei Pommersfelden, der von vielen 
engagierten und optimistischen Händen zu neuem Leben 
erweckt wurde. Träger ist der gemeinnützige Verein Heinershof 
e.V. Der Hof beheimatet einen Kinderhort, einen 
Schulbauernhof, eine Umweltstation sowie viele Tiere und 
betreibt eine nachhaltige Land- & Waldwirtschaft. Die Kinder 
helfen tatkräftig, angeleitet durch fachkundige Hofmitarbeiter, in 
der Landwirtschaft und bei der Verarbeitung der Produkte zu 
Lebensmitteln mit. Sie erfahren bei der Führung wie Kinder mit 
Kopf, Herz und Hand Kontakt zur Landwirtschaft und zur 
Lebensmittelerzeugung auf einem nachhaltig bewirtschafteten 
Hof bekommen.

Region Bamberg

Pommersfelden, Heinershof e.V.
Die Teilnahme ist kostenlos.

3 / 2025
19:00 Uhr

Tina Sickmüller - Heinershof e.V., Dipl. Soz. 
Päd., Steinmetzin

Hofübergabe – mit Herz und Verstand! Wie läuft eine 

Hofübergabe ab? Welche Erwartungen haben die 

Beteiligten?

Ihre Hofübergabe/-übernahme steht an. Sie möchten wissen, wo 
und wie Sie am besten anfangen? Wo Sie dazu Informationen 
erhalten? Wer Sie berät? Welche Erwartungen Übergeber, 
Übernehmer und weichenden Erben haben? Wie geht es nach 
Ihrer Hofübergabe auf Ihrem Betrieb weiter? Sie erfahren, wie 
Sie Ihre Hofübergabe am besten anpacken und das beste 
Ergebnis für alle Beteiligten erreichen.
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überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 06.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Hofübergabe – mit Herz und Verstand! Wie gestalte ich 

welche Austragsleistungen sinnvoll?

Sie planen Ihren Betrieb zu übergeben? Sie möchten wissen, 
welche Austragsleistungen vereinbart werden können und ob 
ein Wohnrecht vereinbart werden sollte? Ob und wie hoch das 
sogenannte „Taschengeld“ sein kann? Sie erfahren, welche 
weiteren Austragsleistungen vereinbart werden könnten.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 27.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Hofübergabe – mit Herz und Verstand! Hofübergabe und 

Vorsorgevollmacht

Was passiert, wenn der/die Betriebsleiter*in unvorhergesehen 
und plötzlich ausfällt durch Unfall, Krankheit oder Todesfall? 
Was passiert, wenn für Übergeber oder Übernehmer eine 
Betreuung notwendig wird? Erfahren Sie, weshalb eine 
Vorsorgevollmacht für Übergeber und Übernehmer wichtig sind.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 20.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Hofübergabe – mit Herz und Verstand! Hofübergabe und 

weichende Erben

Sie befassen sich mit Ihrer Betriebsübergabe? Sie überlegen, 
was die Geschwister erben, die den Hof nicht übernehmen? Sie 
möchten Gerechtigkeit schaffen und gleichzeitig den Hof nicht 
gefährden. Erfahren Sie mehr über die rechtliche Lage und 
welche Möglichkeiten sich anbieten.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 04.12.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Hofübergabe – mit Herz und Verstand! Hofübergabe und 

Nachlassverfügung

Eine Nachlassverfügung vermeidet Streit und Ungewissheit. 
Erfahren Sie, was eine Nachlassverfügung ist, weshalb sie 
notwendig sein kann und wie Sie diese erstellen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 13.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Hofübergabe - mit Herz und Verstand! Betriebsübergabe, ein 

Gesundheitsthema

Stehen Sie vor einer Betriebsübergabe und haben das Gefühl, 
dass Ihnen emotional noch etwas fehlt? Oder haben Sie diese 
bereits hinter sich, können aber noch nicht damit abschließen? 
Sie erfahren, wie Sie gut für sich und Ihre Familie im Rahmen 
der Übergabe sorgen können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 11.12.24
19:00 bis 
20:00 Uhr

Online: Ein paar eigenen Schweine halten – 

Rahmenbedingungen und Biosicherheit

Die Anzahl der kleinen Schweinehaltungen nimmt zu. In dieser 
Veranstaltung möchten wir die Gelegenheit zum Austausch 
unter Gleichgesinnten bieten und über die rechtlichen 
Rahmenbedingungen der Kleinstschweinehaltung informieren. 
Weiteres Thema ist die Biosicherheit: wir erklären, was hier von 
Ihnen erwartet werden kann und wozu. Und wir reden auch über 
die Afrikanische Schweinepest. Wir erklären, was hier von Ihnen 
erwartet werden kann und was Sie tun können, um Ihre 
Schweine vor der Tierseuche zu schützen.In Zusammenarbeit 
mit dem TGD Bayern möchten wir Sie informieren um im 
Krisenfall besser vorbereitet zu sein.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr Irene Pfeiffer - BBV, Referentin für Tierhaltung 

und Tierschutz

Agrarpolitik - aktuelle und künftige Herausforderungen

Region Bayreuth

Pottenstein, Brauerei Gasthof Mager
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 05.02.25
19:30 Uhr

Petra Högl - Bayerischer Landtag, 
Stellvertretende Vorsitzende und Mitglied des 
Ausschusses für Ernährung, Landwirtschaft, 
Forsten und Tourismus

Förderprogramme für die Transformation in der 

Landwirtschaft

Sie würden gerne für mehr Nachhaltigkeit auf Ihrem Betrieb 
sorgen? Sie haben eine Idee für die Steigerung Ihrer 
betrieblichen Energieeffizienz? Oder wie Sie Ihre betrieblichen 
Emissionen verringern könnten? Sie möchten eine 
Tierwohlmaßnahme in Ihrem Stall umsetzen? Oder in die 
Direktvermarktung einsteigen oder diese ausbauen? Und sind 
auf der Suche nach einem geeigneten Förderprogramm für Ihr 
Projekt? Sie erfahren, mit welchen Sonderprogrammen im 
Bereich der Nachhaltigkeit von Tierwohlmaßnahmen bis hin zur 
umweltschonenden Landbewirtschaftung Sie eine Förderung für 
Ihr betriebliches Projekt erhalten können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 14.01.25
19:00 bis 
20:00 Uhr

FAL-BY-App: Tipps fürs neue Anbaujahr

Das neue Flächenmonitoringsystem der EU bringt seit 2023 mit 
sich, dass Bäuerinnen und Bauern selbst mithelfen müssen, 
Unstimmigkeiten oder Unklarheiten über die angebauten 
Kulturen aufzuklären. Nicht wenige haben sich im ersten 
Anwendungsjahr 2023 über die FAL-BY-App geärgert. Der 
Referent erleichtert Ihnen durch praxisnahe Infos und Tipps die 
Handhabung der FAL-BY-App im neuen Anbaujahr und 
berichtet, welche Änderungen in der App in diesem Jahr und 
danach geplant sind.

Seite 21



BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Unterfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 04.02.25
19:00 Uhr

EUDR und Bundeswaldgesetz – Bürokratiewahnsinn 

stoppen!

Unsere Wälder sind Hauptbetroffene des Klimawandels. 
Zugleich sind nachhaltige Forstwirtschaft und Holzverwendung 
für mehr Klimaschutz unverzichtbar. Die Forstpolitik auf Europa- 
und Bundesebene ignoriert jedoch oft diese wichtige Rolle und 
droht verantwortungslos das Klimaschutzpotenzial zu verspielen 
sowie die Waldbesitzerfamilien zu demotivieren. Der Referent 
erläutert in seinem Vortrag die aktuellen Pläne zur Umsetzung 
der EU-Verordnung zu entwaldungsfreien Lieferketten (EUDR) 
und zur Neufassung des Bundeswaldgesetzes sowie die damit 
einhergehenden neuen Schikanen und verfassungswidrigen 
Eingriffe in die Waldbewirtschaftung. Sie erfahren, wie jeder 
einzelne Waldbesitzende jetzt mithelfen kann, den dringend 
gebotenen Kurswechsel in der Waldpolitik einzuleiten.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 21.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Anton Burkhart - Bayr. Waldbesitzervereinigung 

e.V., Projektleiter

Effizient und Sicher im Agrarbüro: 

Vorbereitung der Digitalisierung

Technische Ausstattung und wichtige Kriterien bei der 

Scannerwahl

Vorbereitung der Digitalisierung
Technische Ausstattung und wichtige Kriterien bei der 
Scannerwahl
Erfahren Sie das Wichtigste über die notwendige technische 
Ausstattung für die Digitalisierung. Sie vergleichen verschiedene 
Scannerarten und erhalten wertvolle Tipps zur Auswahl eines 
neuen Scanners, einschließlich wichtiger Kriterien wie Format 
und Auflösung. Zusätzlich lernen Sie die Grundzüge der GoBD 
und die Bedeutung der Verfahrensdokumentation kennen. Sie 
wissen, welche technischen Voraussetzungen für die 
Digitalisierung notwendig sind und können einen geeigneten 
Scanner für Ihr Büro auswählen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Mi 09.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 10.10.24
09:00 bis 
10:30 Uhr

Effizient und Sicher im Agrarbüro: 

Auswahl eines Buchhaltungsprogrammes

Vergleich und Einblick in die fünf gängigsten Programme

Auswahl eines Buchhaltungsprogrammes
Vergleich und Einblick in die fünf gängigsten Programme
Die Referentin vergleicht mit Ihnen die fünf beliebtesten 
Buchhaltungsprogramme und 
Dokumentenmanagementsysteme. Mit Hilfe von Screenshots 
erhalten Sie einen praktischen Einblick in die Funktionen der 
Programme. Sie können ein für Ihre Bedürfnisse passendes 
Buchhaltungsprogramm auswählen und dessen 
Grundfunktionen sicher anwenden.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 24.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 24.10.24
09:00 bis 
10:30 Uhr

Effizient und Sicher im Agrarbüro: 

Digitale Dokumentenablage

Effiziente Ordnerstruktur und Dateibenennung

Digitale Dokumentenablage
Effiziente Ordnerstruktur und Dateibenennung
Lernen Sie, wie Sie eine übersichtliche Ordnerstruktur erstellen, 
die Ihnen schnellen Zugriff auf Ihre digitalen Dokumente 
ermöglicht. Sie sehen verschiedene Methoden zur 
Dateibenennung anhand praktischer Beispiele. Sie sind in der 
Lage, eine effektive digitale Dokumentenablage zu erstellen und 
zu pflegen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 14.11.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 14.11.24
09:00 bis 
10:30 Uhr

Effizient und Sicher im Agrarbüro: 

Möglichkeiten und Routinen für eine sichere Datensicherung

Diese Veranstaltung bietet Ihnen einen umfassenden Überblick 
über die Vorteile und Möglichkeiten der Datensicherung. Sie 
vergleichen verschiedene Methoden und entwickeln eine 
geeignete Datensicherungsstrategie. Sie verstehen die 
Bedeutung der Datensicherung und können eine passende 
Sicherungsroutine etablieren.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 28.11.24
09:00 bis 
10:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 28.11.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Effizient und Sicher im Agrarbüro: 

Workflow - Optimierung digitaler Prozesse und 

Notfallmanagement

Erfahren Sie, wie Sie Ihren digitalen Rechnungseingang und -
ausgang optimieren, Suchfunktionen und Shortcuts effizient 
nutzen und Routinen etablieren. Zusätzlich lernen Sie, wie Sie 
einen Notfall-Ordner erstellen und pflegen. Sie können Ihre 
digitalen Arbeitsabläufe optimieren und sind auf Notfälle bestens 
vorbereitet.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 12.12.24
09:00 bis 
10:30 Uhr

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 12.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr
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Digitale Werkzeuge für das Agrarbüro – 

Ackerschlagkarteien im Fokus

Entdecken Sie digitale Werkzeuge für Ihr Agrarbüro! In unserer 
Veranstaltung erfahren Sie alles über digitale Helfer und deren 
praktische Anwendung. 
Inhalte der Veranstaltung: 
• Einführung in digitale Ackerschlagkarteien 
• Praktische Anwendung im Agrarbüro 
• Vorteile und Effizienzsteigerung durch digitale Lösungen 
• Tipps und Tricks zur optimalen Nutzung Finden Sie 
Möglichkeiten, die Ihre Arbeitsprozesse optimieren und die 
Digitalisierung in ihrem Betrieb vorantreiben. Nutzen Sie die 
Gelegenheit, sich über die neuesten Entwicklungen zu 
informieren und Fragen direkt an unseren Experten zu stellen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 07.11.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Gartenpflege: 

Wie Sie Ihre Pflanzen und Böden fit für den Winter machen

Jetzt ist es an der Zeit, den Garten auf die Kälte vorzubereiten. 
Viele Hobbygärtner sehen jetzt vor allem die viele Arbeit. Unsere 
Gartenexpertin rät aber zur Gelassenheit - auch beim Laub. Sie 
erfahren, wie Sie Ihre Böden, Beete und Pflanzen am besten 
schützen - und welche Gemüsesorten Minustemperaturen 
überstehen.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
5,00 €

Do 24.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr Marianne Scheu-Helgert, 

Gartenbauwissenschaftlerin

Absicherung von Frauen auf landwirtschaftlichen 

Betrieben - für Betriebsleiterinnen und deren Partner

Die Bayerische Bäuerinnenstudie und auch die Bundesstudie 
„Frauen.Leben.Landwirtschaft“ zeigen, wie bedeutend die 
Leistungen der Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben sind 
und welche unterschiedlichen Rollen sie dort inne haben. Wer 
sich einbringt, sollte auch gut abgesichert und im Krisenfall 
eigenständig versorgt sein. Die Ergebnisse der beiden Studien 
weisen allerdings darauf hin, dass sich ein Großteil der in der 
Landwirtschaft tätigen Frauen nicht ausreichend abgesichert 
fühlt. Durch Information, Bildung und Beratung lässt sich 
vorsorgen. Es ist nie zu spät, sich um die finanzielle und 
rechtliche Absicherung zu kümmern! Im Online-Vortrag mit 
Fragemöglichkeit erhalten Betriebsleiterinnen und deren Partner 
wichtige Informationen  zur gesetzlichen Absicherung, zum 
Familien- und Erbrecht inkl. Vorsorge, zu Finanzen und 
Investieren, zu privaten Versicherungen und zu den wichtigsten 
Steuerfragen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
10,00 €

Di 22.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr

Absicherung von Frauen auf landwirtschaftlichen 

Betrieben - für Frauen und deren Partner mit Betrieben im 

Nebenerwerb

Die Bayerische Bäuerinnenstudie und auch die Bundesstudie 
„Frauen.Leben.Landwirtschaft“ zeigen, wie bedeutend die 
Leistungen der Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben sind 
und welche unterschiedlichen Rollen sie dort inne haben. Wer 
sich einbringt, sollte auch gut abgesichert und im Krisenfall 
eigenständig versorgt sein. Die Ergebnisse der beiden Studien 
weisen allerdings darauf hin, dass sich ein Großteil der in der 
Landwirtschaft tätigen Frauen nicht ausreichend abgesichert 
fühlt. Durch Information, Bildung und Beratung lässt sich 
vorsorgen. Es ist nie zu spät, sich um die finanzielle und 
rechtliche Absicherung zu kümmern! Im Online-Vortrag mit 
Fragemöglichkeit erhalten Frauen und deren Partner mit 
Betrieben im Nebenerwerb wichtige Informationen  zur 
gesetzlichen Absicherung, zum Familien- und Erbrecht inkl. 
Vorsorge, zu Finanzen und Investieren, zu privaten 
Versicherungen und zu den wichtigsten Steuerfragen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
10,00 €

Di 26.11.24
19:30 bis 
21:00 Uhr

Vermeidung von Hitzebelastung bei Kühen: Effektive 

Strategien zu Förderung von Gesundheit und Wohlbefinden

Kühe mögen es lieber kühl. Schon bei weniger als 20 Grad 
Außentemperatur beginnen sie Energie für ihre 
Kühlmechanismen zu verwenden. Sie erfahren, welche 
Möglichkeiten Kühe haben sich selbst zukühlen und welchen 
Einfluss dabei bspw. die Luftfeuchtigkeit hat und wie Sie 
Hitzestress bei Ihren Kühen erkennen und welche möglichen 
Maßnahmen Sie ergreifen können.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Lebensraum und Wohlfühlpackung – Wissenswertes rund 

ums Moor

Im Fichtelgebirge befinden sich die meisten Moore 
Oberfrankens. Früher wurden diese intensiv genutzt, durch den 
Klimawandel gewinnt ihr Schutz aber immer mehr an 
Bedeutung. Die Moorbildung läuft sehr langsam und in 
mehreren Stufen ab, in denen sich charakteristische Tier- und 
Pflanzengesellschaften ansiedeln. Der Bildvortrag stellt 
regionale Moorgebiete vor und lässt die besondere Stimmung 
dieser besonderen Landschaften in Gedichten und Sagen 
lebendig werden.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Arzberg, Evang. Gemeindehaus
3,00 €/Pers.

Di 14.01.25
14:00 Uhr

Christine Roth - Geopark Bayern-Böhmen
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17 Städte, Märkte und Gemeinden im Landkreis Wunsiedel i. 

Fichtelgebirge

Der Landkreis Wunsiedel ist hufeisenförmig vom Fichtelgebirge 
umschlossen. Ursprünglich war der Landkreis in sechs Ämter 
aufgeteilt, woraus sich auch der Name "Sechsämterland" 
ableitet. Daraus entstanden im Laufe der Zeit dann die 17 
Städte, Märkte und Gemeinden, die heute den Landkreis 
Wunsiedel i. Fichtelgebirge bilden. Geprägt ist der Landkreis 
durch eine vielfältige Naturlandschaft. Auch Landwirtschaft und 
Industrie haben einen hohen Stellenwert. In den kurzen 
Filmvorträgen zu jeder Gemeinde, bzw. Stadt erfahren Sie viel 
über die Entstehung und Geschichte, Traditionen und die 
Entwicklung bis zum 21. Jahrhundert. Die Filme zeigen die 
unglaubliche Vielfalt  einer wunderschönen Natur und den 
Unternehmergeist der hier lebenden Menschen.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Kirchenlamitz - Reicholdsgrün, Gemeindehaus
3-4 €

Mi 15.01.25
13:30 Uhr

Reinhard Dengler, Schulrektor i.R.

Zeit ist Geld: Effiziente Arbeitswirtschaft in der 

Pensionspferdehaltung

Wie nutzen Sie Ihre Arbeitszeit auf Ihrem 
Pensionspferdebetrieb? In dieser praxisorientierten 
Veranstaltung lernen Sie zu analysieren, wo Ihre Arbeitszeit auf 
Ihrem Pensionspferdebetrieb bleibt und erhalten einen Überblick 
der verschiedenen Haltungsverfahren und Arbeitsschritte. Sie 
bekommen aufgezeigt, wo sich bei vielen Betrieben Arbeitszeit 
einsparen lässt. 

Darüber hinaus wird die Frage erörtern: Was kostet eigentlich 
ein Mitarbeiter, und wie finde ich die richtigen Fachkräfte? Von 
der Kalkulation der Arbeitskosten bis hin zu erfolgreichen 
Strategien der Mitarbeitergewinnung. Ziel der Veranstaltung ist 
es, Ihnen praktische Werkzeuge an die Hand zu geben, mit 
denen Sie die Effizienz und Rentabilität Ihres Betriebs 
nachhaltig steigern können. Profitieren Sie von fundiertem 
Fachwissen und praxisnahen Beispielen, die direkt in Ihrem 
Alltag anwendbar sind.
Diese Veranstaltung findet in Zusammenarbeit mit dem Amt für 
Ernährung, Landwirtschaft und Forsten Abensberg-Landshut 
statt.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 23.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Landwirtschaft im Wandel: Mensch-Technik-Zukunft

Die Landwirtschaft steht vor tiefgreifenden Veränderungen, die 
durch digitale Technologien und innovative Ansätze neue Wege 
und Möglichkeiten eröffnen. Diese Veranstaltung von Bayern 
Innovativ und KNeDL in Kooperation mit dem Bayerischen 
Bauernverband bietet eine einzigartige Plattform für 
Landwirtinnen und Landwirte, Technologieexpertinnen und 
Technologieexperten und Bildungsfachleuten, um sich über die 
neuesten Entwicklungen und Trends in der Agrarwirtschaft 
auszutauschen. Erfahren Sie aus erster Hand, wie digitale 
Technologien den Alltag und die Effizienz auf 
landwirtschaftlichen Betrieben verbessern. Praxisnahe 
Erfahrungsberichte aus Pflanzenbau, Grünland und 
Büromanagement zeigen, wie die Digitalisierung Betriebe 
transformiert und neue Perspektiven eröffnet. Die Veranstaltung 
"Landwirtschaft im Wandel: Mensch-Technik-Zukunft" bietet 
Ihnen die Möglichkeit, von Praxisberichten zu lernen, innovative 
Start-ups kennenzulernen und die neuesten Trends in der 
digitalen Agrarbildung zu entdecken. Nutzen Sie diese 
Gelegenheit, um sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen und 
gemeinsam die Herausforderungen der modernen 
Landwirtschaft anzugehen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Landsberg a. Lech, Agrarbildungszentrum 
Landsberg/Lech
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 10.10.24
09:00 bis 
16:30 Uhr

Maisfeldtag

Bei einer Feldbegehung  auf dem Versuchsfeld  werden 
praktische Informationen zu allen pflanzenbaulichen Fragen, 
sowie zum Erntezeitpunkt gegeben. In einer anschließenden 
Diskussionsrunde werden der Referent und die Züchterhäuser 
auf Ihre Fragen eingehen. Sie lernen die aktuellen Maissorten 
unter Praxisbedingungen auf dem Versuchsfeld kennen. Die 
Ergebnisse der Sortenversuche sind ein wertvolles Hilfsmittel 
bei der Sortenwahl für die neue Aussaat.

Region Hof

Weißdorf - Albertsreuth, Betrieb Familie Hick
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 03.10.24
09:30 bis 
12:00 Uhr Theresa Hick - Bayerischer Bauernverband, 

Fachberater/in
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Exkursion zum Thema „Wie geht Naturverjüngung- und wo 

sind ihre Grenzen?!“

- Naturverjüngung klimaresilienter Waldbestände
Die Naturverjüngung ist der eleganteste Weg, den 
Generationenwechsel im Bestand einzuleiten. Dabei wird die 
natürliche Ansamung der Altbäume für die Begründung einer 
neuen Waldgeneration genutzt. Diese Form der 
Waldverjüngung zeichnet sich insbesondere durch ihre 
wirtschaftlichen und ökologischen Vorteile aus.

- Ergänzungspflanzung/saat
Vor jeder Bestandbegründung sind mehrere Überlegungen und 
Entscheidungen notwendig: Welche Baumarten sind dem 
Standort angepasst? Soll ein Mischbestand begründet werden? 
Ist das Ziel durch Naturverjüngung oder durch Aufforstung 
besser erreichbar? Welche Dimension und Qualität erhoffe ich 
für den Endbestand?

- Pflegemaßnahmen sowie Jagd und Verbissschutz werden 
auch erörtert. Bei dieser Exkursion erfahren Sie, wie mit 
angepasster Jagd, Ergänzungsplanzungen und 
Pflegemaßnahmen der Waldumbau in der Zukunft stattfinden 
kann.

Region Bamberg

Weipelsdorf, Parkplatz Tennisplatz Weipelsdorf
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 11.10.24
14:00 bis 
16:00 Uhr Johannes Hölzel - Städtische Forstverwaltung 

Bamberg, Forstamtleiter

Aktuelle Informationen zur Gülleausbringung ab 2025

Bei der emissionsarmen Ausbringung von flüssigen 
Wirtschaftsdüngern auf Flächen mit Grünland und 
mehrschnittigen Feldfutterbau gelten ab 1. Februar 2025 für die 
meisten bayerischen Betriebe neue technische Vorgaben. Es 
handelt sich um die emissionsarmen bodennahen und 
streifenförmigen Techniken wie z. B. Schleppschlauch, 
Schleppschuh und Injektion. Den Bundesländern erlaubt die 
Düngeverordnung für bestimmte Gegebenheiten Ausnahmen, 
das Bayern in Anspruch nehmen will. In dem Vortrag erfahren 
Sie, welche Vorgaben ab 1. Februar 2025 bei der Ausbringung 
von Gülle auf Grünland und mehrschnittigem Feldfutterbau 
gelten werden und was Sie zu beachten haben. Weiterhin 
bekommen Sie Hinweise zur geplanten neuen Gülle-App und 
deren Anwendung.

Region Bayreuth

Speichersdorf, Gasthaus Veigl
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 04.11.24
19:30 Uhr

Geschäftsführer Harald Köppel - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Agr. Ing. (FH)

Pegnitz - Willenberg, Landgasthaus Diersch
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 11.11.24
19:30 Uhr

Geschäftsführer Harald Köppel - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Agr. Ing. (FH)

Bayreuth, Tierzuchtklause
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 09.12.24
19:30 Uhr

Geschäftsführer Harald Köppel - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Agr. Ing. (FH)

Plankenfels, Gasthaus "Goldenes Lamm"
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 11.12.24
19:30 Uhr

Geschäftsführer Harald Köppel - Bayerischer 
Bauernverband, Dipl. Agr. Ing. (FH)

Biosicherheit in der Auslauf- und Freilandhaltung von 

Schweinen

Schweine in Auslauf- und Freilandhaltung sind bedeutend mehr 
äußeren Einflussfaktoren eingesetzt, welche die 
Haltungsumgebung des Schweins anreichern und für 
Abwechslung sorgen. Werden die Biosicherheitsanforderungen 
nicht gut erfüllt, besteht darüber allerdings gleichzeitig auch eine 
erhöhte Gefahr des Eintrags von Krankheitserregern in den 
Bestand. Existenziell wird dies in Hinblick auf die Afrikanische 
Schweinepest. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie schon jetzt gut 
vorsorgen können.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 12.11.24
18:30 bis 
20:00 Uhr Silke Hauf - Tiergesundheitsdienst Bayern e.V., 

Facharzt/ Fachärztin

Bedarfsgerechte Pferdefütterung

Wie füttere ich Pferde optimal? Welche 
ernährungsphysiologischen Bedürfnisse haben Pferde? Welche 
neuen wissenschaftlichen Erkenntnisse gibt es? Wie kann ich 
das umsetzen? Der Markt bietet viele Futtermittel für Pferde: 
Einzel-, Misch-, Allein-, Diät- und Ergänzungsfuttermittel. 
beurteile ich die Qualität der Futtermittel? Was brauchen Pferde 
wirklich? Wie werde ich leicht- und schwerfuttrige Pferden 
gerecht? Welche speziellen Bedürfnisse haben Pferde mit EMS, 
Cushing oder zahnlose Pferde? Ziel dieser Veranstaltung ist es, 
Ihnen fundiertes Wissen zur optimalen Fütterung von Pferden zu 
vermitteln, damit Sie die Fütterung Ihrer Tiere bedarfsgerecht 
gestalten können. Besonderer Fokus liegt dabei auf den 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen sowie der 
Anpassung an besondere Bedürfnisse von Pferden, z.B. bei 
Erkrankungen wie EMS oder Cushing.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 30,00 € - Nichtmitglieder: 45,00 €

Do 30.01.25
bis 13.02.25
19:00 bis 
20:30 Uhr

Sonderkulturen in der Landwirtschaft

Mögliche Inhalte:
- Entwicklung und Bedeutung von Sonderkulturen in der 
Landwirtschaft
- Herausforderungen durch Klimawandel und Globalisierung
- Nachhaltige Anpassungsstrategien und 
Bewirtschaftungsformen
- Biodiversität in der Kulturlandschaft
- Vermarktungskonzepte
Das Thema Landwirtschaft ist im Geographie-LehrplanPLUS 
verschiedener Jahrgangsstufen und anderen Fächern verankert 
Ziel des Lehrgangs ist die fundierte Auseinandersetzung mit 
dem Thema Sonderkulturen, insbesondere dem Wein-
bau/Heilkräuteranbau/ Feingemüse- und Obstanbau und den 
Dauerkulturen. Im Zentrum des Lehrgangs stehen Fachreferate 
und Diskussionen, Exkursionen und Gespräche mit Praktikern. 
Sie sollen den Lehrkräften Anregungen geben, die komplexen 
Themen differenziert und ausgewogen zu behandeln.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Münsterschwarzach, Abtei MünsterschwarzachMo 21.10.24
bis 23.10.24
14:00 bis 
12:00 Uhr
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Informationen zur Rückkehr des Wolfes in unsere Region

Darstellung der aktuellen Verbreitung von Wölfen und 
Erfahrungen seit ihrer Rückkehr in den Naturpark Fichtelgebirge. 
Informationen über Lebensweise und Verhalten des Wolfes. An 
konkreten Beispielen aus dem Gebiet des Naturparks 
Fichtelgebirge wird erläutert, wie versucht wird, mehr über die 
Lebensweise der Wölfe heraus zu finden, welche 
Herausforderungen die Rückkehr des Wolfes in unsere heutige 
Kulturlandschaft mit sich bringt und welche Rolle er in diesem 
vom Menschen beeinflussten Ökosystem spielt. Es werden 
Möglichkeiten aufgezeigt, wie damit umgegangen werden kann. 
Sie lernen den Wolf und seine Verhaltensweisen einzuschätzen 
und bekommen Anregungen wie man sich diesen Tieren 
gegenüber verhalten sollte.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Kothigenbibersbach, Feuerwehrhaus 
Kothigenbibersbach
3,00 €

Di 25.02.25
19:30 Uhr

Sprachen

Häppchenweise italienisch lernen

Mit Lust und Genuss tauchen Sie in die italienische Kulinarik 
und Sprache ein. Beim Kochen von typisch italienischen 
Gerichten lernen Sie, wie Sie mit Einheimischen beim nächsten 
Italienurlaub über das Essen und die wundervolle melodische 
Sprache in Kontakt kommen. Sie werden das soziale 
Miteinander mit den gewonnenen Italienischkenntnissen 
geschmackvoll erleben.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
17,00 zzgl. ca 10,00 Euro Lebensmittelkosten

Mi 26.02.25
18:30 bis 
21:30 Uhr Angelika Meindlschmidt

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
17,00 zzgl. ca 10,00 Euro Lebensmittelkosten

Mi 05.03.25
18:30 bis 
21:30 Uhr Angelika Meindlschmidt

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
17,00 zzgl. ca 10,00 Euro Lebensmittelkosten

Mi 12.03.25
18:30 bis 
21:30 Uhr Angelika Meindlschmidt

Länderkunde & internationale Begegnungen

Ich bin dann mal weg! Mein internationales Praktikum in …

Du würdest gerne mal ein paar Monate im Ausland arbeiten? 
Ein Praktikum auf einem landwirtschaftlichen Betrieb in Island, 
Japan, Uganda, Schweden, USA  oder ….  machen? 
Du möchtest wissen, wie Du einen geeigneten Betrieb findest, 
was Dich dort erwartet?Du möchtest Deine landwirtschaftliche 
Kompetenz durch ein internation Du erfährst, welche 
Erfahrungen ehemalige "Auslands-Praktikanten" gemacht 
haben, wie es ihnen beim Praktikum ergangen ist, welche 
Erfahrungen sie gemacht haben.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberbayern, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 20.11.24
19:00 bis 
20:30 Uhr

Gesundheit & Prävention

Gesundheitswoche in Bad Füssing für Erholungsbedürftige

- Programm lt. Ausschreibung -

Region Bayreuth

Bad Füssing, Bad Füssing
Reisepreis inkl. Halbpension:
559 € pro Person im Doppelzimmer
599 € pro Person im Einzelzimmer

Sa 15.03.25
bis 22.03.25

Region Kronach

Bad Füssing,  
Reisepreis inkl. Halbpension:
559,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
599,00 Euro pro Person im Einzelzimmer

Sa 29.03.25
bis 05.04.25

Region Lichtenfels

Bad Füssing, Bad Füssing
Reisepreis inkl. Halbpension:
559,00 pro Person im Doppelzimmer
599,00 pro Person im Einzelzimmer

Sa 08.03.25
bis 15.03.25

Diabetes mellitus: "harmloser Alterszucker" oder 

gefährliche Volkskrankheit?

Diabetes ist eine tückische Krankheit, weil sie oft lange 
unerkannt bleibt. Typ-2-Diabetes wird häufig erst nach dem 40. 
Lebensjahr entdeckt. Deshalb wird er umgangssprachlich auch 
Alterszucker genannt. In Deutschland leiden mehr als sechs 
Millionen Menschen unter Typ-2-Diabetes. Folgeschäden der 
jahrzehntelangen Blutzuckererhöhung können Herzinfarkte, 
Schlaganfälle, Nierenschwäche, Netzhaus- und Nervenschäden 
sowie Erektionsstörungen sein. Sie erfahren in diesem Vortrag 
mit "Ihrer" Diabetes umzugehen und erfahren wie eine 
Umstellung der Ernährung und Gewohnheiten zur Reduzierung 
des Blutzuckers beitragen kann.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Marktredwitz - Lorenzreuth, Bauernhofcafe "Cafe 
Blüte"
3,00 €/Pers.

Mi 04.12.24
14:00 Uhr

Klaus Fiedler - Diabetiker-Selbsthilfe, 
Gruppenleiter Diabetiker-Selbsthilfe

Gesundheitsoffensive - Hau(p)tsache gesund!“: Die Haut, 

die wichtigsten zwei Quadratmeter deines Lebens

Die Haut ist mit etwa zwei Quadratmetern das größte 
menschliche Organ und hat vielfältige Funktionen zum Erhalt 
unserer Gesundheit. In diesem Vortrag wird das Thema 
Hautprobleme und -schutz am Arbeitsplatz mit dem 
Schwerpunkt Hände aufgegriffen. (Im Vortrag geht es nicht um 
Handpflegemittel.)

Region Bayreuth

Waischenfeld, Gasthaus Düngfelder
3 €

Do 21.11.24
19:30 Uhr

Martin Thoma - SVLFG-Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, 
Technischer Aufsichtsbeamter
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Der Hausnotruf - Hilfe für alle Fälle

Der Referent informiert über die verschiedenen 
Einsatzmöglichkeiten und Kosten des Haus- und Mobilnotrufes 
sowie den Einsatz einer Notfalldose.
Gerade im landwirtschaftlichen Bereich sind vor allem 
Mobilrufgeräte von Interesse, da hier häufig Personen alleine 
unterwegs sind und dann im Notfall keine Hile holfen können; 
hier kann ein Mobilrufsystem Abhilfe schaffen.
Während des Vortrages werden die Geräte vorgestellt und aus 
den Erfahrungen heraus aufgezeigt, welche Möglichkeiten es 
gibt. Sie werden über die verschiedenen Notfallmöglichkeiten 
informiert und erlernen den Umgang mit den Geräten bzw., 
welche Voraussetzungen hierzu notwendig sind.

Region Bayreuth

Waischenfeld, Gasthaus Düngfelder
3 €

Do 09.01.25
19:30 Uhr

Benjamin Eltschkner - Bayerisches Rotes Kreuz, 
Kaufmann im Gesundheitswesen

Hülsenfrüchte: Alleskönner und kleine Kraftpakete

Der Nähr- und Gesundheitswert von Hülsenfrüchten wird oft 
unterschätzt. Sie sind weltweit ein wichtiger Bestandteil der 
menschlichen Ernährung und besonders bei fleischarmer Kost 
sozusagen unverzichtbar. Gemeinsam werden leckere Gerichte 
gekocht und verkostet. Sie erfahren bei diesem Kochkurs, wie 
vielfältig und zeitgemäß man sich die kleinen Früchte 
schmecken lassen kann.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
20,00 €

Mo 13.01.25
18:30 bis 
21:00 Uhr Michaela von der Linden, Ernährungsfachfrau

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Materialkosten

Di 03.12.24
19:00 Uhr

Waltraud Hartmann, Hauswirtschafterin; 
ernährungsberaterin

Möglichkeiten der Schmerztherapie

	Jeder von uns kennt Schmerzen. Der akute Schmerz hat eine 
Warnfunktio,der uns auf Verletzungen und Überlastungen 
aufmerksam macht. Diese Warnfunktion ist für uns 
überlebenswichtig. Haben sie chronische Schmerzen? In 
diesem Falle ist die Warnfunktion des Körpers nicht vorhanden. 
Der Schmerz kann als eigenständige Erkrankung entstehen und 
gar nicht mehr mit der zugrunde liegenden Krankheit zusammen 
hängen. Je länger Sie Schmerzen haben, umso mehr können 
andere Lebensbereiche darunter leiden. Bei dem Vortrag 
erfahren Sie die Hintergründe  für den Schmerz und welche 
Möglichkeiten die Schmerztherapie entwickelt hat um 
Schmerzpatienten gezielt helfen zu können.

Region Coburg

Lautertal-Oberlauter - Oberlauter, Gasthaus 
Sommer
3,00 Euro

Mi 27.11.24
19:30 Uhr

Neustadt-Meilschnitz, Gasthaus Gunsenheimer
3,00 Euro

Do 30.01.25
18:00 Uhr

Fit und beweglich mit 60+

Unter professioneller Anleitung betreiben Sie Gymnastik, die 
Ihre Beweglichkeit verbessert.
Die Übungen wirken sich auch günstig auf die Muskulatur, 
Gelenke und sowie auf das Herz-Kreislaufsystem aus.
Das Training ist für Teilnehmer 60+ die eine gesunde Grund-
Fitness haben. Sie lernen, welche Möglichkeiten Sie haben, Ihre 
Beweglichkeit und Fitness zu stärken.

Region Forchheim

Sollenberg, FFW Haus
33,00 € pro Person wird in bar vor Ort kassiert

Do 17.10.24
bis 27.12.24
09:00 bis 
10:00 Uhr

Elisabeth Meinhardt, Kosmetikerin

Raus aus dem Stress - rein in die Lösung ?

Alles was wir erleben, ist in unserem Gedächtnis und/oder im 
Unterbewusstsein gespeichert und wirkt sich fortan auf unser 
Verhalten aus. Je nach Erlebenis ist die Wirkung positiv oder 
negativ, das Leben , Projekte und Beziehungen gelingen oder 
misslingen. Sie lernen in diesem Vortrag wie man negative oder 
positive Merkmale erkennt, weniger wirksam oder unwirksam 
macht, um sich nachhaltig positiv auf den menschlichen 
Organismus auswirken zu können.

Region Bayreuth

Emtmannsberg, Feuerwehrhaus Troschenreuth
3 €

Do 20.02.25
19:30 Uhr

Sigrid Kirschbaum, Osteopathin

Erste Hilfe Kurs

Sie möchten bei einem Unfall kompetente Hilfe leisten? Oder 
benötigen Sie einen Erste Hilfe Kurs für den Führerschein etc.? 
In diesem Kurs lernen Sie neben der Theorie auch die 
wichtigsten lebensrettenden Sofort-Maßnahmen wie stabile 
Seitenlage, Herz-Druck-Massage etc. Diese werden in 
praktischen Übungen geübt und vertieft.

Region Hof

Hof, Bayerisches Rotes Kreuz Kreisverband Hof
Die Teilnahme ist kostenlos.

Sa 30.11.24
08:30 bis 
16:15 Uhr Andreas Walter - Bayerisches Rotes Kreuz, 

Dozent in der Erwachsenenbildung

Unser Immunsystem

Das Immunsystem als Grundlage zur Aufrechterhaltung des 
Lebens. Jeder weiß heute, wie wichtig die Immunkraft ist und 
dass sich nur durch intakte Abwehreaktionen des Körpers 
Krankheiten verhindern und besiegen lassen. Das gilt nicht nur 
für schwere Infektionskrankheiten, sondern auch für alltägliche 
gesundheitliche Probleme. Der Vortrag erklärt wie unser 
Immunsystem arbeitet, wie es funktioniert und darüber, was 
dieses so wichtige System stärkt oder schwächt.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thierstein, Gaststätte "Zur Burg" (Turnhalle)
3,00 €/Pers.

Mi 19.02.25
14:00 Uhr

Melanie Koller, Diätassistent/in
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Demenz - Lernen Sie Menschen mit Demenz zu verstehen

Die Zahl der Menschen mit Demenz nimmt stetig zu. Die 
Begleitung erkrankter Menschen beinhaltet komplexe Aufgaben 
und Erfordernisse. 

Damit Sie Menschen mit einer Demenz umfassender begreifen 
können, ist Wissen über die Erkrankung grundlegend. Genauso 
wichtig ist es die Gefühls- und Erlebniswelt von Betroffenen und 
Angehörigen zu verstehen. Wege zu einer angemessenen, 
wertschätzenden Kommunikation und Tipps zum Umgang 
werden Ihnen in diesem Vortrag aufgezeigt und auch Ihre 
mitgebrachten Fragen können an diesem Abend besprochen 
werden. Als Teilnehmer an diesem überaus interessanten und 
auch besonders wichtigen Vortrag, erfahren Sie  wie Sie 
gegenüber Betroffenen verständnisvoll und achtsam sein 
können und erhalten alle notwendigen Tipps um mit dieser 
Erkrankung umgehen und mit ihr zu leben können.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Kirchenlamitz - Reicholdsgrün, Gemeindehaus
3 - 4 €/Pers.

Mi 13.11.24
13:30 Uhr

Horst Schlegel - EDE-Demenzerkrankung-
Diakonie, Physiotherapeut/in

Wunsiedel - Schönbrunn, Evang. Gemeindehaus
3 - 4 €/Pers.

Fr 24.01.25
14:00 Uhr

Horst Schlegel - EDE-Demenzerkrankung-
Diakonie, Physiotherapeut/in

Sodbrennen - wenn der Magen Feuer und Flamme ist

Sodbrennen kennt jeder, die Ursachen sind meist harmlos. 
Verschiedene Risikofaktoren wie z.B. fettreiches und üppiges 
Essen, Stress oder ungesunder Lebensweise kann die 
Säureproduktion fördern. Häufigeres Sodbrennen aber kann auf 
die Refluxkrankheit hinweisen und sollte nicht auf die leichte 
Schulter genommen werden. Bringen Hausmittel keine 
Linderung, können die Symptome von Sodbrennen in vielen 
Fällen mithilfe bestimmter Medikamente zuverlässig und schnell 
behandelt werden. Sind die Beschwerden widerkehrend ist ein 
Besuch beim Arzt umumgänglich. In diesem Vortrag erhalten 
Sie wertvolle Tipps über Symptome, Risikofaktoren und 
Ursachen.

Region Coburg

Sonnefeld, Gasthaus Zum Goldenen Löwen 
(Bauersachs)
3,00 €

Di 26.11.24
19:30 Uhr

Yoga "Rücken im Fokus"

Sie leiden an Rückenschmerzen oder Verspannungen und 
möchten sich und Ihrem Rücken etwas Gutes tun?
Dieser Kurs richtete sich an alle, die vorbeugen wollen oder bei 
Überbelastung gelegentlich "Rücken" haben. Bei bereits 
vorliegenden Erkrankungen empfiehlt sich eine vorherige 
Absprache mit dem behandelnden Arzt. In diesem Kurs werden 
durch gezielte Übungen Verspannung in der Rücken-, Schulter- 
und Gesäßmuskulatur gelöst. Ihre Wirbelsäule und Ihre Gelenke 
werden schonend und gezielt mobilisiert und Ihre Rücken- und 
Bauchmuskulatur gestärkt. Muskeln und Faszien werden 
gelockert. Auch Entspannung kommt in diesem Yoga-Kurs nicht 
zu kurz.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
98,00 €

Mi 09.10.24
20:30 bis 
21:30 Uhr Claudia Sontheimer - Claudia Sontheimer Yoga-

Therapie, Yogalehrer/in, Heilpraktikerin

Obstruktive Schlafapnoe

Chronische Erschöpfung, ständige Müdigkeit und 
Sekundenschlaf. Die kurzzeitigen Atemstillstände , die in der 
Fachsprache auch als Apnoen bezeichnet werden, führen zu 
wiederholten Aufweckreaktionen im Körper. Bei den Betroffenen 
stockt nachts immer wieder der Atem - ein Schlaflabor kann zur 
Diagnose führen. Sie erfahren, woran man eine OSA erkennt, 
welche Therapiemöglichkeiten es gibt und für wen diese 
geeignet sind.

Region Coburg

Großheirath - Neuses a. d. E., Landgasthof Zum 
goldenen Stern
3,00

Do 14.11.24
19:30 Uhr

Gelassen im Stress

In dem Vortrag erfahren Sie mehr über Stressoren in der 
Landwirtschaft, was Stress ist und was dabei im Körper passiert. 
Sie lernen mehr über Stress-Symptome und mögliche 
gesundheitliche Folgen von Dauerstress. Selbstverständlich 
werden Ihnen auch alltagstaugliche Möglichkeiten zum 
Stressabbau aufgezeigt.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Marktredwitz - Lorenzreuth, Bauernhofcafe "Cafe 
Blüte"
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 22.01.25
13:30 Uhr

Julia Schaller - Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau

Kindernotfälle - Lebensrettung in Akutsituationen

Für Eltern und Großeltern ist es besonders schlimm, wenn sich 
das eigene Kind bzw. Enkelkind verletzt oder es sich in einer 
lebensbedrohlichen Notfallsituation befindet. In diesem Erste-
Hilfe-Kurs erfahren und erlernen Sie die wesentlichen 
Maßnahmen zu folgenden Themenschwerpunkten: 
- Notruf und Notarztalarm
- Überprüfung lebenswichtiger Funktionen
- Freimachen und Freihalten der Atemwege
- stabile Seitenlage
- Säuglings- und Kinderreanimation
- Stillen lebensbedrohlicher Blutungen Sie wissen nach diesem 
Kurs, wie man in Notfallsituationen mit Kindern umgeht und 
können die erlernten Maßnahmen bei Bedarf umsetzen.

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
55,00 €

Do 30.01.25
18:30 bis 
21:30 Uhr Bayerisches Rotes Kreuz, Sanitäter

Fit werden - fit bleiben in allen Lebensbereichen

Der Begriff "fit" bedeutet, in guter Form zu sein und das nicht nur 
körperlich! In dem Vortrag werden verschiedene Bereiche des 
Alltags beleuchtet und warum es wichtig ist, sich in jedem 
Lebensalter um die eigene Fitness zu kümmern. Sie lernen, was 
Sie selbst tun und dazu beitragen können, damit Sie möglichst 
lange fit bleiben.
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Region Bayreuth

Bayreuth - Destuben, Gasthaus Kastanie
3 €

Mo 17.02.25
14:00 Uhr

Ruth Domide - Mehrgenerationenhaus Hollfeld, 
Sozialpädagogin

Demenz ist nicht gleich Demenz - Hilfe für pflegende 

Angehörige

Ist das noch Vergesslichkeit oder bereits Demenz? - lautet u.a. 
eine der Fragen, die wir an diesem Abend klären. Wir erläutern 
Ihnen die Hauptmerkmale und die verschiedenen Formen von 
Demenz.  sowie die Risikofaktoren zu diesem Krankheitsbild. 
Wenn aus einem Verdacht eine Diagnose wird, gibt Ihnen die 
Referentin der Beratungsstelle die nötigen Informationen, 
welche Schritte angegangenen werden müssen. Sie beantwortet 
Ihre brennenden Fragen und  stellt auch die 
Ansprechpartner/innen in der Region vor, die Betroffene 
unterstützen.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 13.11.24
19:00 bis 
20:30 Uhr Andrea Schmitt - Caritas, Pflegewirt/in

Moviges Gedächtnis-Jogging

Erleben Sie ein dynamischeres und effektiveres 
Gedächtnistraining als Sudoku & Co. Aktivieren Sie Ihr Gehirn 
im Rhythmus der Bewegung, beugen Sie somit Demenz vor und 
bemerken Sie Fortschritte am eigenen Körper. Sie erfahren, wie 
Sie durch dieses präventive Gedächtnistraining Dinge des 
alltäglichen Lebens konzentrierter bewältigen können.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Move & Fun
10,00 Euro

Mo 18.11.24
18:30 bis 
19:30 Uhr Stephanie Göhring, Übungsleiter/in

Pflegebedürftig – Was nun?

Pflegebedürftigkeit tritt oft unvermittelt auf. Der Bedarf an 
Unterstützung, Begleitung und Betreuung muss dann schnell 
geklärt und organisiert werden. Daher ist es sinnvoll, sich 
frühzeitig mit dem Thema auseinanderzusetzen. Im Vortrag 
erfahren Sie, was hinter dem Begriff Pflegebedürftigkeit steckt 
und wie die Pflegebedürftigkeit bewertet wird. Die 
Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
geht auf folgende Aspekte ein:
 
• 	Vom Antrag bis zur Leistung
• 	Leistungen der ambulanten und stationären Pflege
• 	Leistungen bei Pflegezeit und kurzzeitiger Arbeitsverhinderung 
(§44a SGB XI)
• 	Soziale Sicherung der Pflegepersonen
• 	Wo finde ich was?

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 05.11.24
09:00 bis 
11:00 Uhr Karin Böhm - Landratsamt Bayreuth, 

Verwaltungsangestellte

Möglichkeiten der Wohnungsanpassung - sicher und 

barrierearm

Möglichst lange in der eigenen Wohnung bleiben zu können, ist 
der Wunsch und das Ziel der meisten älteren Menschen. Eine 
altersgerechte Wohnungsanpassung erhöht die Sicherheit und 
trägt zur Vermeidung von Stürzen bei. Kleine 
Ausstattungsänderungen, sinnvolle Hilfsmittel und manchmal 
auch ein Umbau helfen dabei, das gewünschte Ziel zu 
erreichen. Sie erhalten Tipps und Anregungen, wie Sie sich Ihr 
zuhause richten können, um Stürze zu vermeiden.

Region Bayreuth

Weidenberg, Gasthaus Rauh
3 €

Mo 20.01.25
14:00 Uhr

Karin Böhm - Landratsamt Bayreuth, 
Verwaltungsangestellte

Mistelgau, Bürgerhaus Gollenbach
3 €

Mi 26.02.25
14:00 Uhr

Karin Böhm - Landratsamt Bayreuth, 
Verwaltungsangestellte

Wohlbefinden - was kann ich dafür tun?

Wohlbefinden setzt sich aus dem erlebenden Selbst 
(Glücksgefühl) und dem erinnernden Selbst 
(Lebenszufriedenheit) zusammen. In dem Vortrag werden die 
wissenschaftlichen Erkenntnisse dazu präsentiert. Sie erfahren, 
was Sie selbst für Ihr dafür tun können, um glücklich zu sein und 
sich wohl zu fühlen.

Region Bayreuth

Bayreuth, Online Angebot
5,00 €

Di 12.11.24
19:30 Uhr

Prof. Dr. Johannes Kornhuber - 
Universitätsklinikum Erlangen, Psychiater / 
Psychotherapeut

Nährstoffmangel - Aufklärung über 

Nahrungsergänzungsmittel und Supplementierung

Obwohl wir in Deutschland über ein Überangebot an 
Nahrungsmitteln verfügen, kann es trotzdem zu einem 
Nährstoffmangel kommen. Oft nehmen wir lebensnotwendige 
Vitamine und Mineralstoffe nicht ausreichend über unsere 
Ernährung auf.  Hinweise sind häufige Infekte und Erkältungen, 
Abgeschlagenheit, Haarausfall, Müdigkeit. Ist es sinnvoll, bei 
einem Nährstoffmangel Nahrungsergänzungsmittel zu sich zu 
nehmen? Sie erfahren im Vortrag, wie es zu einem 
Nährstoffmangel kommen kann, wie man ihn erkennt und 
bekommen  Auskunft über die Möglichkeiten, Nährstoffmangel 
vorzubeugen, bzw. zu behandeln.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim, Gasthaus "Post"
3,00 €/Pers.

Mi 13.11.24
14:00 Uhr

Lisa Burkhardt - Kronenapotheke, Apothekerin

Nagel, Partystüberl Kneidl
3,00 €/Pers.

Di 04.02.25
13:30 Uhr

Lisa Burkhardt - Kronenapotheke, Apothekerin
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Staub macht krank

Werden die Atemwege ständig durch Staub belastet, kann dies 
je nach Staubzusammensetzung und Teilchengröße zu 
schwerwiegenden Erkrankungen führen. Besonders gefährlich 
ist der ganz feine Staub, der in der ruhenden Luft über viele 
Stunden schwebt, ohne sich abzulagern. Personen, die in der 
Landwirtschaft, im Forst oder im Gartenbau beschäftigt sind, 
können Stäuben und damit Stoffen ausgesetzt sein, die 
gesundheitsschädlich sind und deren Wirkung häufig 
unterschätzt wird. Sie erhalten in dem informativen Vortrag viele 
Tipps und Hinweise für Schutzmaßnahmen zur Vermeidung von 
Staub und es wird eine Auswahl an geeigneten 
Atemschutzmaßen vorgestellt.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Kleehof 1, Kleehof Stubn
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 06.02.25
20:00 Uhr

Martin Thoma - SVLFG-Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, 
Technischer Aufsichtsbeamter

Hanf - Droge oder Heilpflanze?

Seit der Legalisierung von Cannabis (Hanfpflanze) im Frühjahr 
2024 wird hierüber häufig diskutiert. 
In diesem Vortrag erhalten Sie einen ersten Überblick über die 
Pflanze, deren Inhaltsstoffe und die Wirkungsweise. Sie 
erfahren in dem Vortrag, ob Sie Hanf als Heilmittel einsetzen 
können und mit welchen Risiken Sie rechnen müssen.

Region Bayreuth

Seybothenreuth, Gasthaus "Zum edlen Hirschen"
3 €

Mi 29.01.25
14:00 Uhr

Matthias Rausch, Heilpraktiker/in

Wo sind meine Lebensfreude und Antriebskraft geblieben? - 

Was ist mit mir los?

Bei einem Verlust der Lebensfreude können innere Leere und 
Traurigkeit, ungewöhnliche Müdigkeit, niedergeschlagen und 
unmotiviert zu sein, Anzeichen einer möglichen Depression 
sein. Eine Depression kann mit vielen verschiedenen 
Symptomen einhergehen. Die Auswirkungen auf seelischer und 
körperlicher Ebene sind vielfältig. Sie erfahren, welche 
Möglichkeiten es gibt und was Sie selbst dafür tun können, um 
aus einer Depression herauszukommen.

Region Bayreuth

Betzenstein, Gasthof Herbst
3 €

Fr 22.11.24
14:00 Uhr

Fritz Kroder - Landwirtschaftliche 
Familienberatung, Psychologischer Berater

Von der Erschöpfung zur Energie

Die Referentin geht auf die häufigsten Ursachen für Müdigkeit 
und Erschöpfung ein und gibt Ihnen Tipps, wie Sie Ihre Energie 
und Kraft steigern können. Sie lernen einfache Methoden 
kennen, um Erschöpfung und Energiemangel zu überwinden 
und neue Vitallität für den Alltag zu gewinnen.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Lehrsaal
9,00 Euro

Mi 09.04.25
19:00 bis 
21:00 Uhr Barbara Brunner, Heilpraktiker/in

Barrierefreies Wohnen

Die Wohnberatung unterstützt insbesondere Ältere und 
Menschen mit Behinderung dabei, ihre Wohnung so 
anzupassen, dass sie möglichst selbständig und langfristig dort 
leben können. Das Angebot richtet sich auch an alle Menschen, 
die z.B. umbauen oder neu bauen und sich Barrierefreiheit in 
ihrem Wohnumfeld wünschen. Dazu wurde in der Ernst-Reuhter-
Str. 70 in 95030 Hof eine barrierefreie bzw. barriererarme 
Musterwohnung eingerichtet. Ziel ist es, Betroffenen und 
Interessierten in der Musterwohnung ein breites Spektrum an 
Möglichkeiten aufzuzeigen, um ein selbstbestimmtes Wohnen 
bis ins hohe Alter zu gewährleisten. Sie erfahren wie sie durch 
Einsatz von Alltagshelfern, Hilfsmitteln, teschnischen 
Assistenzsystemen oder durch bauliche Maßnahmen wie z.B. 
Umbau zum barrierefreien Bad, Einbau eines Treppenliftes etc. 
die Wohnsituation verbessern können. Dazu zählt auch die 
Beratung zu Finanzierungs- und Fördermöglichkeiten.

Region Hof

Hof, Leitstelle Pflege Hofer Land
Teilnehmergebühr 3,- €

Di 03.12.24
10:00 bis 
11:30 Uhr Tina Bauer - Landratsamt Hof, Schaumbergstr. 

14, 95030 Hof, Leitstelle Pflege Hofer Land, 
Wonberatung/ Aal-Beraterin

Hof, Leitstelle Pflege Hofer Land
Teilnehmergebühr 3,- €

Di 10.12.24
10:00 bis 
11:30 Uhr Tina Bauer - Landratsamt Hof, Schaumbergstr. 

14, 95030 Hof, Leitstelle Pflege Hofer Land, 
Wonberatung/ Aal-Beraterin

Schilddrüse und Stress

Die Schilddrüse ist ein kleines Organ, das eine zentrale Rolle im 
Stoffwechsel hat und zahlreiche Körperfunktionen durch die 
Produktion von Hormonen beeinflusst. Stress kann die Funktion 
der Schilddrüse stark beeinträchtigen. Unter chronischem Stress 
produziert der Körper vermehrt das Stresshormon Cortisol, 
welches die Produktion von aktiven Schilddrüsenhormonen 
hemmen kann. Dies kann zu einer Unterfunktion der Schilddrüse 
(Hypothyreose) führen, was Symptome wie Müdigkeit, 
Gewichtszunahme und Konzentrationsschwierigkeiten 
verursacht. Eine Überfunktion der Schilddrüse hingegen 
(Hyperthyreose) führt zu einem beschleunigten Stoffwechsel, 
was Symptome wie Nervosität, Herzrasen, Gewichtsverlust und 
Schlafstörungen verursacht. Gleichzeitig kann eine 
Überproduktion von Schilddrüsenhormonen die Stressreaktion 
verstärken und den Körper zusätzlich belasten, wodurch ein 
Teufelskreis entsteht.
Ernährung spielt dabei eine zentrale Rolle, um die Schilddrüse 
gesund zu halten und Stressfolgen abzumildern. Jod, Selen und 
Zink sind essenzielle Nährstoffe, die die Schilddrüsenfunktion 
unterstützen. Bei chronischem Stress und erhöhter 
Cortisolproduktion kann eine unausgewogene Ernährung das 
Risiko für eine Über- oder Unterfunktion der Schilddrüse 
erhöhen. Sie erfahren in diesem Vortrag, wie Sie eine gesunde 
Schilddrüsenfunktion fördern, den Stoffwechsel stabilisieren und 
Stress besser bewältigen.

Region Lichtenfels

Lichtenfels - Oberlangheim, Gasthof "Zum Löwen"
3,00 Euro

Mi 30.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr Prof. Dr. Emilio Dominguez, Arzt/ Ärztin
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Gymnastikkurs für Frauen - Fit durch Herbst und Winer

Sie wollten schon immer mehr erfahren, mit welchen einfachen 
Übungen Sie Ihre Muskulatur, Gelenke und H-K-S stärken 
können?

Sie lernen in diesem Kurs, welche Möglichkeiten Sie haben, Ihre 
Beweglichkeit und Fitness sowie Kraft, Rückenstärkung, 
Kondition und Koordination zu schulen.

Region Kulmbach

Mainleus - Schwarzach, Mehrzweckhalle
40,00 €, jeden Donnerstag, insges. 20 Abende (= 2 
€ je Abend)
Anmeldung erforderlich in der BBV-Geschäftsstelle 
Kulmbach, Telefon 09221/9756-0.

Do 17.10.24
bis 06.03.25
20:00 bis 
21:00 Uhr

Unsere Hüfte ist ja total hip, was die alles kann!

Mit Kraftübungen stützen wir die Verbindung starker Beine mit 
einem gesunden Rücken. Gezielte Mobilisationsübungen 
fördern die natürliche Beweglichkeit. Das Gleichgewicht und den 
Beckenboden trainieren hierbei oft gleich mit. In diesem Kurs 
kümmern wir uns um die oft vergessene bewegliche Mitte ihres 
Körpers – die Hüfte. Und damit Sie auch zu ihrer mentalen Mitte 
finden, gibt es zum Schluß noch eine erholsame 
Entspannungsphase.

Region Forchheim

Pinzberg, Grundschule Pinzberg - Turnhalle
50,00 € pro Person, wird von der 
Veranstaltungsleitung vor Ort in bar eingesammelt

Mi 09.10.24
bis 18.12.24
18:30 bis 
19:30 Uhr Kerstin Staubach, Personal Trainerin, 

Sturzpräventionstrainerin

Ausgeschlafen? - Wege zu einem gesunden Schlaf

Fällt es Ihnen leicht, abends einzuschlafen und morgens 
erfrischt aufzuwachen? Oder liegen Sie lange wach, bzw. fühlen 
sich wie erschlagen, obwohl Sie lang genug geschlafen haben? 
Werden Sie durch unermüdliches Gedankenkreisen 
wachgehalten? Wer tagsüber körperlich wie geistig 
leistungsfähig sein will, benötigt ausreichend Schlaf. Der Kurs 
vermittelt Wissen über Ein- und Durchschlafstörungen und 
mögliche Ursachen. Neben vielen aktuellen Informationen aus 
der Schlafforschung erlernen Sie verschiedene Möglichkeiten 
zur Verbesserung Ihrer Schlafgewohneiten.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Wunsiedel - Schönbrunn, Evang. Gemeindehaus
3,00 €/Pers.

Fr 14.02.25
14:00 Uhr

Cornelia Thoma - Stadt - Apotheke, Apothekerin

Hauswirtschaft & Ernährung

Weihnachtslehrfahrt der Landfrauen zu Viba, Schmalkalden, 

Schloss Elisabethenburg, Meiningen und zum 

Weihnachtsmarkt in Suhl

Die Herstellung von Nougat bei Viba°
Zauberwelt der Kulisse - Theatermuseum Meiningen°

Region Lichtenfels

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Mi 04.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Do 05.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Fr 06.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Di 10.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Mi 11.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Meiningen, Stadt Meiningen
29,00 Euro

Do 12.12.24
09:00 bis 
18:00 Uhr

Schmackhaftes Wintergemüse

Was ist ein typisches Wintergemüse und wie können Sie es 
schmackhaft zubereiten? Wintergemüse zeichnen sich durch 
ihre Lagerfähigkeit aus und werden deshalb vorwiegend im 
Winter verzehrt. Zu diesen Gemüsesorten gehören vor allem 
Kohlsorten wie z.B. Weiß- und Rotkohl, Blumen- und Rosenkohl, 
aber auch Kürbissorten und Lauch und weitere Gemüsesorten. 
Bei dieser Kochvorführung wird Ihnen die Zubereitung von 
deftigen, aber zugleich gesunden und vitaminreichen Gerichten 
in Form von wärmenden Eintöpfen, Aufläufen oder Beilagen 
gezeigt. Sie können danach die vorgestellten Rezepte ganz 
einfach nachkochen und müssen so in der kalten Jahreszeit 
nicht auf eine ausgewogene Ernährung verzichten und können 
alle Gemüsesorten auch regional einkaufen.

Region Bayreuth

Bayreuth, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche, Schulküche
15,00 €

Mi 22.01.25
19:30 Uhr

Andrea Storkenmaier, Köchin, 
Ernährungsfachfrau

V-Power – erlebe die Kraft vegetarischer und veganer 

Gerichte

Vegetarisch oder vegan – da blickt doch kein Mensch durch. 
Lebt man mit diesen Ernährungsformen tatsächlich gesünder?

In pflanzlicher Kost steckt viel Gutes. Doch wie deckt man den 
Eiweißbedarf, den wir für viele Körperfunktionen brauchen? Im 
Kurs zeigt die Referentin leckere eiweißreiche Alternativen zu 
Fisch und Fleisch – denn nur weglassen und nicht sinnvoll 
ersetzen macht evtl. krank. Sie stellt Vor- und Nachteile vor, 
aber lädt Sie auch zu einem besonderen Geschmackserlebnis 
ein. Unter anderem bereiten wir schnelle Pfannengerichte, tolle 
Salate, lernen alternative Beilagen kennen und stellen unsere 
eigene vegane Schokolade her.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
20,00 €

Mo 25.11.24
18:30 bis 
21:00 Uhr Michaela von der Linden, Ernährungsfachfrau
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Landfrauen on Tour

In diesen Kochvorführungen mit Unterstützung der REWE 
Region Süd zeigen Ihnen die qualifizierten 
Ernährungsfachfrauen wie schnell und unkompliziert sich ein 
Menü aus Lebensmitteln, die gerade Saison haben, zaubern 
lässt. Sie erfahren dabei mehr über die landwirtschaftlichen 
Produkte aus der Region und erhalten viele Tipps rund um eine 
gesunde ausgewogene Ernährung. Alle zubereiteten Gerichte 
dürfen anschließend probiert werden. Ein kleines Rezeptheft 
zum mit nach Hause nehmen erleichtert das Nachkochen. Viel 
Vergnügen! Sie lernen viel über die landwirtschaftlichen 
Produkte aus der Region und erhalten interessante Tipps rund 
um eine gesunde ausgewogene Ernährung.

Region Hof

Helmbrechts, REWE Markt Felix Bär OGH
5,50 €

Mi 13.11.24
20:15 bis 
22:15 Uhr Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 

Ernährungsfachfrau

Helmbrechts, REWE Markt Felix Bär OGH
5,50 €

Do 14.11.24
20:15 bis 
22:15 Uhr Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 

Ernährungsfachfrau

Helmbrechts, REWE Markt Felix Bär OGH
5,50 €

Fr 15.11.24
20:15 bis 
22:15 Uhr Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 

Ernährungsfachfrau

Backen von fränkischen Küchle

Jede Region, jede Jahreszeit und jeder Festtag im Kalender 
haben ihr besonderes Brauchtum. Ob Erntedank, Kirchweih 
oder Kommunion, mit diesem typisch fränkischen 
Schmalzgebäck kann man zu allen Gelegenheiten Gäste und 
Familie verwöhnen. Die Teilnehmerinnen erhalten Hinweise 
über Zutaten, Teigbeschaffenheit, Empfehlungen über das 
richtige Backfett sowie viele Tipps und Tricks zum garantierten 

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
25,00 €

Sa 05.10.24
09:00 bis 
14:00 Uhr Angela Schickert, Ernährungsfachfrau

Pralinen selbst gemacht

Ein Genuss für die Sinne und Widerstand ist zwecklos! Bei 
einem guten Stück Schokolade können auch Sie einfach nicht 
„Nein“ sagen. In diesem Workshop stellen wir Pralinen mit 
verschiedenen Geschmacksrichtungen und wenig Aufwand 
selbst her. Die Pralinen sind ein Genuss für die Sinne und 
eignen sich auch als kleines Mitbringsel oder Geschenk für 
unsere Lieben. Sie erlernen, wie Sie verschiedenste Pralinen 
Schritt für Schritt selber herstellen können.

Region Bamberg

Bamberg, Schulküche AELF
44,00 €

Fr 22.11.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Martina Raab - Süße Kreationen, 

Konditormeister/in

Region Bayreuth

Pottenstein, Familie Thiem
18,00 €

Sa 23.11.24
09:30 bis 
13:30 Uhr Christine Thiem, Konditor/in

Region Coburg

Coburg, Schulküche Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten Coburg
Mindestteilnehmer 12 Personen - TN-Gebühr 
15,00 Euro zzgl. Materialkosten
Bitte mitbringen: Getränk, Geschirrtuch, Schürze, 
evtl. Behältnisse für eventuelle Reste

Do 05.12.24
19:00 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 21.11.24
19:00 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

„One pot – EinTopf für alle Fälle“

In vielen Teilen der Erde wird in nur in einem Topf gekocht, sei 
es in einem Suppenkessel, einem Wok, oder in einem 
Keramiktopf. Es ist eine der bequemsten Arten der Zubereitung. 
Alles ist zur gleichen Zeit fertig und kann rasch serviert werden. 
Eintöpfe sind wunderbare Gerichte! Lassen Sie sie uns 
gemeinsam füllen, mit tollen Zutaten der Saison und 
ausgefallenen Ideen aus aller Welt. So wird Löffel für Löffel ein 
Genuss! Sie erfahren in Theorie und Praxis vieles über: 
Ernährungswerte, Qualitätsmerkmale, Zubereitungstipps und 
schmackhafte und ausgefallene Rezepte.

Region Bayreuth

Pegnitz, Staatl. Berufsschule Pegnitz - Schulküche
15,00 €

Do 13.02.25
19:30 Uhr

Andrea Storkenmaier, Köchin, 
Ernährungsfachfrau

Fränkische "Urrädla" - eine Spezialität unserer Region

Urrädla sind ein feines Festtagsgebäck. Geheimnisvoll bleibt der 
Name dieses knusprigen Schmalzgebäcks: in seiner runden, 
gekräuselten Form ähnelt es dem Räderwerk einer Uhr 
(Uhrrädla); man findet jedoch fast nur die Schreibweise ohne 
"h", so dass diese bildliche Anspielung offen bleibt.
Das runde, mürbe Gebäck darf bei keiner Kirchweih, 
Kommunion oder sonst einem großen Fest fehlen. Viele kennen 
sie, die "Urrädla", aber kaum einer weiß, wie sie hergestellt 
werden. Unter fachkundiger Anleitung der Ernährungsfachfrau 
lernen Sie das „Urrädla“ backen.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
25,00 €

Sa 16.11.24
09:00 bis 
14:00 Uhr Angela Schickert, Ernährungsfachfrau

Wintergemüse

Wer Leib und Seele in der kalten Jahreszeit etwas Gutes tun 
möchte, greift in der Küche zu frischem, regionalen 
Wintergemüse. Es versorgt den Körper mit wichtigen Stoffen wie 
Vitaminen, Mineralstoffen sowie sekundären Pflanzeninhalts- 
und Ballaststoffen. Als Wintergemüse bezeichnet man 
Gemüsesorten, die vorwiegend im Winter direkt geerntet  oder 
im Herbst eingebracht  und eingelagert werden. Es gibt sogar 
einige Gewächse, denen ein erster Frost ganz gut tut. 
Lassen Sie sich von den leckeren Rezepten überraschen !!
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Region Kronach

Kronach, Schulküche im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Schulküche
wird vor Ort eingesammelt

Mo 28.10.24
19:00 Uhr

Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 
Ernährungsfachfrau

Fiesta Mexicana - mexikanisch kochen mit regionalen 

Zutaten

Mexikanische Gerichte stecken voller faszinierender Aromen 
und Gewürze. Sie sind scharf, erfrischend und sättigend 
zugleich. Bringen Sie die beste Fiesta der Welt auch in Ihre 
Küche! Sie erfahren in Theorie und Praxis vieles über: 
Ernährungswerte, Qualitätsmerkmale, Zubereitungstipps und 
hilfreiche Tipps und Tricks zum garantierten Gelingen.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Materialkosten

Do 13.02.25
19:00 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

Käseseminar - Die Kunst vom Käsen

Unter Anleitung eines Fachmanns werden Sie frischer Milch 
selbst Käse herstellen. Die Handwerkskunst des Käsens 
beinhaltet rühren, schneiden, abschöpfen und ist sicher auch 
keine allzu trockene Angelegenheit.
Nach getaner Arbeit dürfen Sie Ihren eigenen Käse mit nach 
Hause nehmen. Sie lernen in diesem Seminar die Herstellung 
von Käse nach altem handwerklichen Brauchtum.

Region Bayreuth

Goldkronach, Familie Ehl
20,00 €

Sa 30.11.24
14:00 bis 
17:00 Uhr Heike Ehl, Kräuterpädagogin

Goldkronach, Familie Ehl
20,00 €

Sa 15.02.25
14:00 bis 
17:00 Uhr Heike Ehl, Kräuterpädagogin

Bowls und Wraps - mit Unterstützung des Verbandes der 

Milcherzeuger Bayern e.V.

Bowls und Wraps  sind einfach praktisch: Mit Gabel oder Löffel 
und einer Schüssel in einen Gartenstuhl oder auf die Couch 
zurückziehen und gesunde, ernährungsphysiologisch wertvolle 
Lebensmittel einmal anders genießen. In dieser Veranstaltung 
lernen Sie wie Sie zu Hause die gesunden Bowls und Wraps 
einfach und schnell nachkochen können.

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
10,00 € zuzüglich Materialkosten

Do 23.01.25
19:30 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

Gemüsebrühe selbst herstellen

Gemüsebrühe ist oft unverzichtbar für Suppen, Soßen oder 
deftige Gerichte. Sie gibt den Speisen einen feinwürzigen 
Geschmack. Instant-Gemüsebrühen aus dem Handel enthalten 
meist wenig Gemüse, dafür zu viel Salz, Geschmacksverstärker, 
Aromen und andere Zusatzsstoffe. Nach dem Besuch dieser 
Veranstaltung sind Sie in der Lage, eine Gemüsebrühe nur aus 
natürlichen Zutaten selbst herzustellen.

Region Lichtenfels

Burgkunstadt - Neuses, Alte Schmiede
10,00 Euro zzgl. Materialkosten

Di 15.10.24
19:00 Uhr

Waltraud Hartmann, Hauswirtschafterin; 
ernährungsberaterin

Kochen mit heimischen Superfoods

Wer hat nicht schon von Goji Beeren, Chia Samen oder Maca 
Wurzeln gehört? Bei fast allen Superfoods handelt es sich um 
Produkte, die aus weit entfernten Ländern importiert werden und 
die oftmals sehr hochpreisig sind. Die heimischen Superfoods 
sind dagegen kaum bekannt. Bei unserem Kochkurs erfahren 
Sie einiges über unsere heimischen Superfoods und ihre 
Wirkung auf uns und Sie bereiten vor allem auch gleich Gerichte 
zu, in denen diese schmackhaft verarbeitet werden. Sie können 
die Rezepte selbständig kochen und Superfoods aus aller Welt 
durch heimische Lebensmittel ersetzen, die die gleiche Wirkung 
haben und die sie regional einkaufen können.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Grafenreuth 31, Gemeinschaftshaus
10 - 15 € + Materialkosten

Sa 25.01.25
14:00 Uhr

Katrin Purucker, Ernährungsfachfrau

Arzberg - Haid, Feuerwehrhaus
11 - 15,50 €/Pers + Materialkosten

Mi 05.02.25
19:00 Uhr

Katrin Purucker, Ernährungsfachfrau

Wunsiedel - Hildenbach, 
Feuerwehrgemeinschaftshaus
11 - 15 € (je nach Teilnahmerzahl) + 
Materialkosten + Unkostenbeitrag Getränke

Fr 21.02.25
19:00 Uhr

Katrin Purucker, Ernährungsfachfrau

Kochen für Personen mit chronischer Darmentzündung

Durch leichte und leckere Kost können die Entzündungswerte 
gesenkt werden. Sie lernen durch gezielte Auswahl von 
Lebensmitteln die Krankheit einzudämmen.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 07.11.24
17:00 Uhr

Angelika Herbst, Ernährungsfachfrau

Brotbackkurs Sauerteig

Sie wollten schon immer Ihr eigenes Brot backen? Wussten 
aber nicht mit welchem Mehl?  Oder ob man vielleicht gar einen 
extra Backofen oder Holzofen dafür benötigt? 
Backen Sie ab jetzt Ihre eigenes Brot und nehmen Sie viele 
Tipps und Tricks mit nach Hause. Erfahren Sie mehr über die 
Tradition des Brotbackens und wie Sie gutes handwerkliches 
Brot  von Industrieware unterscheiden können.

Region Bayreuth

Pottenstein, Familie Thiem
18,00 €

Sa 09.11.24
09:30 bis 
12:00 Uhr Christine Thiem, Konditor/in

Pottenstein, Familie Thiem
18,00 €

Sa 16.11.24
09:30 bis 
12:00 Uhr Christine Thiem, Konditor/in
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Sushi - Kochkurs

Im theoretischen Teil des Sushi-Kurses erfahren Sie näheres zu 
den Grundlagen der Fischverarbeitung und im praktischen Teil 
die Zubereitungsarten. Die selbst hergestellten Sushi-Rollen 
werden im Anschluss verzehrt. Sie erhalten einige Tipps und 
Tricks, damit Sie selbst die japanischen Köstlichkeiten 
zubereiten können. Weiterhin wird Ihnen gezeigt, wie man 
Fischfilet am besten schneidet und bekommen die beliebtesten 
Sushi Rezepte.

Region Bayreuth

Aufseß, Schauküche der Lehranstalt für Fischerei
70,00 €

Do 31.10.24
09:00 bis 
14:00 Uhr Tobias Lurz - Lehranstalt für Fischerei in 

Aufseß, Fischwirt

Kürbis mal anders

Kürbisrezepte mit Pfiff - kaum ein Gemüse ist so vielseitig wie 
der Kürbis. Egal, ob klassisch als Suppe, im Ofen gebacken, im 
Kuchen oder Kompott. Kürbisklöße als Beilage, Kürbislasagne 
oder Kürbiscurry als Hauptgericht. Superfood Kürbis ist 
kalorienarm, vitamin- und mineralstoffreich und enthält 
sättigende Ballaststoffe. Die Verwendung von Kürbis findet für 
jeden Geschmack einen Liebhaber. Erfahren Sie, welche 
vielseitigen und schmackhaften Gerichte aus Kürbis gezaubert 
werden können.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
10,00 Euro zzgl. 2,00 Euro Küchennutzung zzgl. 
Materialkosten

Mi 02.10.24
19:00 Uhr

Waltraud Hartmann, Hauswirtschafterin; 
ernährungsberaterin

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl.  Materialkosten

Di 12.11.24
19:00 Uhr

Waltraud Hartmann, Hauswirtschafterin; 
ernährungsberaterin

Knödel - verschiedene Variationen selbst gemacht

Kugelrund und lecker. Die Variationen bei Knödel, Klösen oder 
Nockeln und Co. sind vielfältig. Mal herzhaft und süß, traditionell 
und fruchtig, mit Fleisch oder vegetarisch. Jeder findet eine 
Variation nach seinem Geschmack. Bei diesem Kochkurs 
werden Knödel und Nockeln als Hauptgerichte und als Beilage 
zubereitet. Sie lernen bei diesem Kochkurs die verschiedenen 
Arten von Knödeln und Nockeln kennen und erlernen diese 
herzustellen.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
20,00 €

Do 14.11.24
18:30 bis 
21:00 Uhr Michaela von der Linden, Ernährungsfachfrau

Kulinarische Reise in die traditionelle griechische Küche

Sie bereiten als Vorspeise Auberginenscheiben mit Schafskäse 
zu und als Hauptgericht machen Sie Gyros in der Pfanne und 
Kalamari mit Kräutern und Tomatensoße im Ofen. Natürlich darf 
Zaziki nicht fehlen. Sie versüßen sich den Abend zu guter Letzt 
mit Ravani - einem Kuchen mit Honigsirup. Sie lernen, wie Sie 
sich selbst zu Hause griechische Speisen kochen und 
zubereiten können.

Region Bayreuth

Bayreuth, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche, Schulküche
15,00 €

Mi 12.02.25
19:30 Uhr

Christos Chaidas, Gastronom

Alpenküche

Als alpenländische Küche oder kurz Alpenküche wird die 
regionale Küche verschiedener Regionen der Alpen bezeichnet. 
Trotz deutlicher regionaler Unterschiede war diese Küche im 
gesamten Alpenraum jahrhundertelang geprägt vom 
abgeschiedenen bäuerlichen Leben auf den Almen und in den 
Bergdörfern. Sie bereiten in diesem Kochkurs süße Gerichte aus 
verschiedenen Mehl- und Getreidearten sowie Milchprodukten 
zu aber auch deftige Gerichte kommen nicht zu kurz.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 17.10.24
19:00 Uhr

Angelika Herbst, Ernährungsfachfrau

Ebensfeld, Schulküche Ebensfeld
15,00 zzgl. Lebensmittelkosten

Do 14.11.24
19:00 Uhr

Angelika Herbst, Ernährungsfachfrau

Griechische Küche - ein Hauch von Urlaub

Als eine der unterschiedlichen Mittelmeerküchen, ist die 
griechische Küche geprägt von reichlich Gemüse, 
Meeresfrüchten und Oliven sowie vielen Kräutern und 
Gewürzen. Typische Fleischgericht von Schaf, Schwein und 
Rind dürfen ebenfalls nicht fehlen. Tauchen Sie ein in die Welt 
der griechischen Küche und erfahren Sie, wie man die Gerichte 
leicht, lecker und mit einem Hauch von Urlaub zubereiten kann.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Materialkosten

Do 10.10.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Angelika Herbst, Ernährungsfachfrau

Brunch - ganz entspannt genießen mit Freunden und Familie

Das Frühstück ist für viele die schönste Mahlzeit des Tages. 
Noch schöner ist nur die Kombination aus Frühstück und 
Mittagessen, wenn Freunde und Familie gemütlich 
beisammensitzen. Egal ob Morgenmuffel oder Frühaufsteher, 
am späten Vormittag sitzen alle entspannt um den gedeckten 
Tisch, trinken Kaffee oder Tee und lassen sich dazu die süßen 
und deftigen Gerichte schmecken. Und das beste: alles lässt 
sich gut vorbereiten. Sie lernen viele Tipps und Tricks von einer 
Ernährungsfachfrau kennen, sowie eine tolle Auswahl an 
Brunchrezepten, die sich gut vorbereiten lassen.

Region Coburg

Sonnefeld, Domäne Sonnefeld
5,00 Teilnehmergebühr 20,00 Euro für Frühstück 
wird vor Ort kassiert

Sa 05.04.25
09:00 Uhr
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Mit Gerste gesund und klimafreundlich kochen

In Zeiten, in denen der bewusste Verzehr von regionalen und 
nachhaltig angebauten Lebensmitteln immer wichtiger wird, 
erlebt die Gersten eine Renaissance. Gerste ist nicht nur gut für 
Ihre Gesundheit, sondern auch für die Umwelt. Entdecken Sie, 
wie Sie durch den Einsatz von Gerste Ihren ökologischen 
Fußabdruck verringern und gleichzeitig Ihre Ernährung 
verbessern können. Erweitern Sie Ihr Wissen über die 
gesundheitlichen Vorteile von Gerste, z.B. die positive Wirkung 
auf das Herz-Kreislauf-System und den Blutzuckerspiegel. Sie 
erfahren,Danke wie der Anbau und Konsum von Gerste zur 
Reduzierung von Treibhausgasen beitragen kann und wie Sie 
durch bewusste Lebensmittelwahl einen Beitrag zum 
Klimaschutz leisten können. Sie lernen verschiedene 
Zubereitungsmethoden für Gerste kennen, von einfachen 
Gerichten bis hin zu kreativen Rezepten für den Alltag. Darüber 
hinaus nutzen Sie regionale und saisonale Produkte in 
Kombination mit Gerste, um nachhaltig und lecker zu kochen. 
Sie entdecken die geschmackliche Vielfalt von Gerste und deren 
Einsatzmöglichkeiten in süßen und herzhaften Gerichten. 
Schließlich erhalten Sie wertvolle Tipps zur Vorratshaltung und 
Planung von Mahlzeiten mit Gerste, um Zeit zu sparen und 
Abfall zu reduzieren.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Materialkosten

Do 13.03.25
19:00 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

Die fitte fränkische Brotzeit 

So können mit der Brotzeit Pfunde purzeln

Keine Lust auf aufwändiges Kochen am Abend? Dann ist oft 
eine schnelle Brotzeit die Lösung. Sie erfahren die Tricks, wie 
Sie die klassische, eher üppige fränkische Brotzeit zur fitten 
fränkischen Brotzeit umgestalten können… und damit sogar 
noch abnehmen können. Machen Sie Ihre Brotzeit zur 
Nährstoffbombe!

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
5,00 €

Do 17.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Anne Graßmann, Ernährungsberaterin

Stille Entzündungen ade

Essen und Trinken bei Entzündungen im Körper

Mit Essen und Trinken Schmerzen bei Rheuma, Arthritis oder 
Endometriose lindern.  Stress und ungesundes 
Ernährungsverhalten können lange unbemerkte, jedoch 
bleibende Entzündungen im Körper auslösen. Nur selten heilen 
sie von selbst aus. Aus solchen kleinen Mikro-Entzündungen 
können Krankheiten entstehen. Im Vortrag erfahren Sie, wie Sie 
mit antientzündlichem Essen und Trinken stille Entzündungen 
bekämpfen können. Denn besser essen macht weniger 
Schmerzen.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
5,00 €

Mo 25.11.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Anne Graßmann, Ernährungsberaterin

Speiseöle im Hofladen

Fundament für eine gesunde Ernährung

Olivenöl aus Kreta, Frankreich oder Italien? Das erfreut sich 
nicht zuletzt als Urlaubsmitbringsel großer Beliebtheit, längst 
gibt es aber hochwertige Alternativen. Wir entdecken die 
heimischen Öle wie u.a. Rapsöl, Sonnenblumenöl, Kürbiskernöl, 
Leinöl, Leindotteröl, Walnussöl. Sie erfahren, mit welchem 
Pressverfahren bei unseren Ölen die besonders  
gesundheitsfördernden und geschmacklich hochwertigen 
Eigenschaften erzielt werden.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 07.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Gerhard Rieglsperger - Oil Press GmbH & Co 

KG, Landwirt/in

Alleskönner Zucchini

Zucchini sind ganzjährig erhältlich und aus unserer Küche schon 
fast nicht mehr wegzudenken. Ursprünglich aus Mittelamerika 
und über die mediterrane Küche bei uns heimisch geworden, 
sind den Verwendungsmöglichkeiten der kalorienarmen 
Nährstoffbomben kaum Grenzen gesetzt. Warum also immer 
nur Zucchinisuppe kochen? Das Wundergemüse breitet sich in 
unseren heimischen Gärten gerne von Juni bis Oktober aus 
macht sich gut in Vorspeisen, Soßen und Pasten, zu 
Fleischgerichten und in der vegetarischen Küche, in Broten und 
Marmeladen, wie auch in Kuchen und Desserts und sogar 
Getränken. Sie lernen die Verwendung von Zucchini in der 
Frischeküche und in der Vorratshaltung kennen und probieren 
verschiedene Geschmacks- und Zubereitungsvarianten aus.

Region Kronach

Kronach, Schulküche im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Schulküche
12 Euro zuzüglich Materialkosten

Mo 23.06.25
19:30 Uhr

Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 
Ernährungsfachfrau

Region Kulmbach

Kulmbach, Schulküche im Amt für Landwirtschaft 
und Forsten
12,00 € zuzüglich Materialkosten

Di 24.06.25
19:30 Uhr

Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 
Ernährungsfachfrau

"An die Löffel - fertig - Los!" Herbstliche Suppenküche

Herrlich leuchtend orange Kürbisse, im Wald duftet es nach 
Pilzen und die große Kartoffelernte wird eingefahren. Der Herbst 
steht vor der Tür und lädt uns mit seiner Ernte und kühler 
werdenden Tagen ein für warme Suppen und Eintöpfe! Wir 
bereiten aus der Fülle des Herbstgemüses köstliche Suppen 
und Eintöpfe zu. Von bekannten Klassikern bis hin zu 
exotischen Varianten. Mit raffinierten „Toppings“ verleihen wir 
den Suppen einen neuen Schwung und schon werden aus 
unrecht verurteilten langweiligen Suppen und Eintöpfe 
wohlschmeckende, gesunde Mahlzeiten mit Pfiff! Sie erhalten 
Rezepte, erfahren in Theorie und Praxis vieles über: 
Ernährungswerte, Qualitätsmerkmale, Zubereitungstipps und 
hilfreiche Tipps und Tricks zum garantierten Gelingen.
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Region Bamberg

Bamberg, AELF Bamberg
20,00 €

Fr 18.10.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Yvonne Reh, Meisterin der Hauswirtschaft

Fermentierte Lebensmittel: Tradition trifft auf 

Gesundheitstrend

Fermentierte Lebensmittel wie Joghurt, Sauerkraut und Bier 
begleiten die Menschheit seit Jahrtausenden. Während sie 
früher vor allem wegen ihrer längeren Haltbarkeit geschätzt 
wurden, stehen heute zunehmend ihre positiven Auswirkungen 
auf die Gesundheit im Vordergrund. Exotische fermentierte 
Produkte wie Kimchi oder Kombucha erfreuen sich wachsender 
Beliebtheit, Probiotika werden zu Lifestyle-Produkten und sollen 
das menschliche Mikrobiom unterstützen. In diesem Vortrag 
lernen Sie verschiedene fermentierte Lebensmittel kennen, 
entdecken ihre Herstellung und es werden potenzielle 
gesundheitliche Vorteile beleuchtet.

Region Bayreuth

Bayreuth, Online Angebot
5,00 €

Di 05.11.24
19:30 Uhr

Prof. Dr. Gerald Lackner - Universität Bayreuth - 
Campus Kulmbach, Biochemiker

Plätzchen mit drei Zutaten

Sie finden Plätzchenbacken viel zu aufwendig? Schnelle und 
schmackhafte Plätzchen sind jedoch keine Zauberei und mit 
unseren einfachen Rezepten für viele Gelegenheiten kommen 
Sie schnell ans Ziel. Auch mit nur wenigen Zutaten muss man 
nicht auf Geschmack verzichten und kann bei kluger 
Vorratshaltung stets mit Selbstgebackenem beeindrucken.

Region Kronach

Kronach, Schulküche im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Schulküche
12 Euro zuzügl. Materialkosten

Do 07.11.24
19:30 Uhr

Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 
Ernährungsfachfrau

Krapfen backen - fränkisches Schmalzgebäck für besondere 

Anlässe

Es ist ein Brauch in Franken, zu besonderen Anlässen wie 
Hochzeit oder Kommunion Krapfen (Sträubla) auszuteilen. Mit 
diesem regional typischen Gebäck kann man zu allen 
Gelegenheiten liebe Gäste und die Familie verwöhnen. Doch 
wie bäckt man diese Leckerei? Sie dürfen die kniffligen 
Arbeitsgänge selbst ausprobieren und erhalten hilfreiche Tipps 
und Tricks zum garantieren Gelingen.

Region Kronach

Kronach, Schulküche im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Schulküche
15 € zuzüglich Materialkosten

Sa 15.03.25
12:30 bis 
16:30 Uhr

Kreisbäuerin Marina Herr, Hauswirtschafter/in, 
Ernährungsfachfrau

Blöchla backen - einzigartiges Festtagsgebäck aus dem 

Frankenwald

Das knusprig-süße und innen hohle Schmalzgebäck wurde 
früher  traditionell zu Festtagen oder der Kerwa in größeren 
Mengen gebacken. Mit einem besonderen Eisen, das ihm die 
spezielle Form verlieh, in viel heißem Fett, und gerne auch von 
einer Gruppe Frauen zusammen.  Blöchla und Sträubla 
gehörten oft untrennbar zusammen und die Bäckerinnen waren 
sehr geschätzt. Sie lernen das Blöchlabacken nach 
traditionellem Rezept und erhalten hilfreiche Tipps und Tricks 
zum garantierten Gelingen.

Region Kronach

Kronach, Schulküche im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten, Schulküche
15 € zuzüglich Materialkosten

Sa 15.02.25
10:00 bis 
13:30 Uhr

stellv. Kreisbäuerin Marina Lang, Dorfhelferin

Verführerische Frühlingsküche mit Kräutern und Bärlauch

Kräuter faszinieren besonders durch die zahlreichen 
Kombinationsmöglichkeiten und sorgen für Genuss und 
Wohlbefinden. Selbst einfache Gerichte kann man damit in 
raffinierte Speisen verwandeln. Lassen Sie sich von den 
abwechslungsreichen Aromen überraschen. Sie lernen pfiffige 
Rezepte mit gesunden und schmackhaften Kräutern kennen.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 03.04.25
19:00 bis 
22:00 Uhr Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

„Pizza, Flammkuchen und Co.“

Wer liebt es nicht in eine knusprige Pizza zu beißen, duftend 
frisch aus dem Ofen?
Gibt es nur aus der Tiefkühltruhe vom Supermarkt? Oder vom 
Italiener um die Ecke?
Der Kochkurs beweist Ihnen das Gegenteil!
Der auf Stein gebackene einfache Teigfladen der Etrusker 
diente ursprünglich als Teller, erst im Laufe seiner Geschichte 
entwickelte sich daraus das heutige Verständnis von Pizza und 
Flammkuchen. Mit regionalen und saisonalen Zutaten zaubern 
wir die bekannten und beliebten Pizzaklassiker und kreieren 
neue Variationen. Sie erhalten wichtige und clevere Tipps bei 
der Zubereitung herzhafter Gemüsekuchen und werden im Nu 
zu echten Pizzabäcker und -innen! Sie erhalten Rezepte, 
erfahren in Theorie und Praxis vieles über: Ernährungswerte, 
Qualitätsmerkmale, Zubereitungstipps und hilfreiche Tipps und 
Tricks zum garantierten Gelingen.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
25,00 €

Do 21.11.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Yvonne Reh, Meisterin der Hauswirtschaft
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Zwischen Plätzchenduft und Tannengrün ….

Weihnachtliches Backen in der Adventszeit!

Endlich ist es wieder soweit: Weihnachten steht vor der Tür!
An einem gemütlichen Abend backen wir weihnachtliches 
Kleingebäck und Kuchen. Wir stellen mit verschiedenen 
Mehlsorten oder Alternativen zu Mehlsorten bekannte 
Weihnachtsklassiker wie Vanillekipferl, Butterplätzchen und Co., 
sowie weihnachtliche Kuchen und Lebkuchen her. Außerdem 
bereiten wir für die anschließende Verkostung selbstgemachten 
Glühwein und alkoholfreien Punsch zu, so dass einem 
besinnlichen Weihnachtsfest nichts mehr im Wege steht. Sie 
erhalten Rezepte, erfahren Wissenswertes, Tipps und Tricks 
rund um die unterschiedlichen Teigarten, geling sicheren 
Plätzchenzubereitung, sowie deren Lagerung.

Region Bamberg

Bamberg, AELF Schulküche, Küche
25,00 €

Do 12.12.24
17:00 bis 
21:00 Uhr Yvonne Reh, Meisterin der Hauswirtschaft

In der Weihnachtsbäckerei…….

…… gibt es manche Leckerei….. In diesem Kurs werden nicht 
nur althergebrachte und traditionelle Plätzchen gebacken, 
sondern auch neue Sorten und andere Leckereien wie z. B. 
Stollenmuffins und herzhaftes Kleingebäck. Sie lernen sicher 
noch ein neues Rezpet kennen und bekommen Tipps und 
Hilfestellungen von der Ernährungsfachfrau, damit es zu Hause 
einfacher gelingt.

Region Bayreuth

Bayreuth, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche, Schulküche
15,00 €

Mi 27.11.24
19:30 Uhr

Andrea Christ, Fachlehrerin E/G, 
Ernährungsfachfrau

Leckeres Wild - Wildkochkurs

Zu den besonderen kulinarischen Erlebnissen der deutschen 
Küche zählen Wildgerichte. Das magere Fleisch von Wildtieren 
liegt voll im Trend einer modernen Ernährung. Die weitgehend 
stressfreie Lebensweise des Wildes und seine 
abwechslungsreiche Nahrung aus Kräutern und Gräsern sind 
unmittelbar für den Wohlgeschmack des Wildbrets 
verantwortlich. Die traditionelle Zubereitung feiner Braten, 
Wildragouts und Steaks  gerät leider immer mehr in 
Vergessenheit. An diesem Abend erfahren Sie Wissenswertes 
über die Verarbeitung und Zubereitung von Wild. Beeindrucken 
Sie Ihre Freunde und Familie wenn Sie die vorgestellten 
Rezepte ganz einfach nachkochen.

Region Lichtenfels

Bad Staffelstein, Landwirtschaftsamt, Schulküche
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 24.10.24
19:00 Uhr

Monika Gerner, Ernährungsfachfrau

Kartoffel - die tolle Knolle in der Küche

Die Kartoffel ist ein nährstoffreiches Gemüse, das sich auf 
vielfältige Weise zubereiten lässt. Als Salat, Beilage oder 
Hauptgericht bietet sie einen gesunden und 
abwechslungsreichen Speisezettel. Sie erfahren in Theorie und 
Praxis vieles über: Ernährungswerte, Qualitätsmerkmale, 
Zubereitungstipps und schmackhafte und ausgefallene Rezepte.

Region Lichtenfels

Ebensfeld - Unterneuses, Feuerwehrhaus
15,00 Euro zzgl. Lebensmittelkosten

Do 28.11.24
18:30 Uhr

Angelika Herbst, Ernährungsfachfrau

Burgkunstadt - Neuses, Alte Schmiede
10,00 Euro zzgl. Materialkosten

Do 20.02.25
19:00 Uhr

Waltraud Hartmann, Hauswirtschafterin; 
ernährungsberaterin

Bäderwelt Bad Füssing

Die Teilnehmer/innen unternehmen unter fachkundiger 
Anleitung eine Stadtführung durch Bad Füssing zu den 
wichtigsten Sehenswürdigkeiten und Erläuterungen zu den 
Verschiedenen Thermen.

Region Kulmbach

Bad Füssing,  
Reisepreis inkl. Halbpension:
559,00 Euro pro Person im Doppelzimmer
599,00 Euro pro Person im Einzelzimmer

Sa 22.03.25
bis 29.03.25

Hülsenfrüchte - Linsen - Erbsen

Hülsenfrüchte,wie sie schon unsere Großmütter kochten, sind 
wieder voll aktuell. Einfach und schnell in der Zubereitung 
bringen Sie so Abwechslung in Ihren Speiseplan. Beim 
gemeinsamen Herstellen der Gerichte erhalten Sie wichtige 
Tipps zur Lagerung und zu den Inhaltsstoffen. Sie erfahren in 
Theorie und Praxis vieles über: Ernährungswerte, 
Qualitätsmerkmale, Zubereitungstipps und schmackhafte und 
ausgefallene Rezepte.

Region Bayreuth

Bayreuth, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
Forsten - Schulküche, Schulküche
15,00 €

Do 17.10.24
19:30 Uhr

Andrea Storkenmaier, Köchin, 
Ernährungsfachfrau
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Grundbildung & Alltagskompetenzen

Schlagfertig – freundlich – frech! 

Das Schlagfertigkeitstraining

Schlagfertigkeit bedeutet mehr, als nur ein paar witzige Sprüche 
anzubringen.
Schlagfertigkeit ist die Kunst, auf ungewohnte Situationen 
schnell zu reagieren. Es gilt,
Blockaden schnell zu überwinden, souverän zu sein, 
unabhängig zu werden und aus der
Rolle des hilflosen Opfers mit Humor und Lockerheit heraus zu 
treten.
Wichtiger als etwas Originelles zu sagen ist es, überhaupt den 
Mund aufzumachen.
Schlagfertigkeit heißt, das einem nicht erst Zuhause 
angekommen, die passende Antwort
dazu einfällt. Dann ist es nämlich zu spät. Sie lernen mit einigen 
Überraschungen und  Spaß  Ihren Wortschatz zu erweitern und 
trainieren entspannt, locker das gedankliche „Echo“ rechtzeitig 
zu formulieren. Sie üben richtigzustellen, statt sich 
zurechtfertigen – selbstbewusst und freundlich-frech die eigene 
Meinung zu vertreten mit erfolgreichen Methoden und Strategien.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Di 21.01.25
19:00 bis 
21:00 Uhr

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Di 26.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr Birgit Barth, Business Coach, 

Sekretariatsfachfrau, Betriebswirtin

Die Welt der Indizes

ETF´s (Exchange Traded Fonds) basieren auf der Abbildung 

von Indizes.

In diesem Vortrag werden die Grundlagen aller ETF`s 
beleuchtet. Wie funktionieren Indizes, wie werden sie 
berechnet? Welche großen Player beherrschen das Szenario? 
Welche Arten von Indizes gibt es und wie werden sie 
verwendet? Worauf sollte man bei der Auswahl von ETF`s in 
Bezug auf die verwendeten Indizes achten und wo liegen die 
Knackpunkte? Sie werden anhand von Beispielen befähigt, bei 
der Anlage in ETF`s die Unterschiede zu verstehen um damit 
unerwünschte Risiken zu vermeiden.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 24.03.25
19:00 bis 
21:00 Uhr Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

Schenken mit System an Kinder und Enkel für Ausbildung 

oder Altersvorsorge sichern

In dem Vortrag werden Möglichkeiten vorgestellt, wie bereits mit 
kleineren Beträgen in die zukünftige finanzielle Absicherung von 
Kindern oder Enkelkinder investiert werden kann. Welche 
Anlagemöglichkeiten sind sinnvoll und wo lauern die Gefahren 
in der Produktwelt? Worauf sollte man aus steuerlicher und 
rechtlicher Sicht achten beim Thema Schenken und/oder 
Vererben an den Nachwuchs? Wie findet man eine gute 
Balance zwischen Chancen und Risiko? Sie werden 
sensibilisiert, wo die „Gut gemeint – schlecht gemacht“-Falle  
lauert.
Sie erhalten Tipps, was die sogenannte „72er-Regel“ bedeutet 
und wie sich der Zinseszinseffekt auswirkt.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 04.11.24
19:00 bis 
21:00 Uhr Arthur Wilm, Dipl.-Kfm.

Ich (60+) und mein Smartphone 

Handy-Betriebssysteme Android und iOS - was ist das?

Ein Smartphone ist einfach gesagt ein kleiner tragbarer 
Computer, mit dem man auch noch telefonieren kann.
Der Referent erklärt Ihnen leicht und unkompliziert:
• Verbindung mit W-Lan/Mobile Daten
• 	Einrichtung bzw. Betrachtung von Google Account und Apps 
bzw. iOS 
   (Kalender, Mail, Google One, Apple One (Cloud und 
Datensicherung)	
• 	ggf. AnpassunIhres Smartphone
• 	Wichtige Icons Sie erfahren, wie ein Betriebssystem die 
grundlegenden Funktionen eines Gerätes  steuert.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit!

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 05.11.24
09:30 bis 
11:30 Uhr

Florian Sammet, Coach, Trainer

Ich (60+) und mein Smartphone

Apps, Passwörter und Datenschutz

Der Referent erklärt Ihnen wozu Sie Apps benötigen. Sie lernen 
die Anwendungsprogramme, die Sie benötigen zu finden, zu 
installieren, zu aktualisieren und wieder zu entfernen. Außerdem 
werden Sie für  das Thema Passwort und Datenschutz 
sensibilisiert.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit!

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 12.11.24
09:30 bis 
11:30 Uhr

Florian Sammet, Coach, Trainer

Ich (60+) und mein Smartphone

Nachrichten mit Whatsapp & Co.

Nachrichten, egal ob Bilder, Videos oder Sprachnachrichten 
einfach, sicher und zuverlässig versenden. Rund um die Welt ist 
man damit mit Freunden und Familie im Kontakt. Sie erfahren, 
wie man den Nachrichtendienst Whatsapp installiert, nach Ihrem 
Profil einrichtet und unkompliziert täglich nutzen kann.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit!

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 19.11.24
09:30 bis 
11:30 Uhr
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Ich (60+) und mein Smartphone

E-Mail und Umgang mit unerwünschten Nachrichten (Spam)

Eine E-Mail ist eine briefähnliche Nachrichten, die Sie mit Ihrem 
Smartphone empfangen und selbst versenden können. Aber es 
gibt auch unerwünschte Nachrichten. Sie erfahren an Ihrem 
eigenen Smartphone, wie Sie E-Mails einrichten, 
schreiben/empfangen können und Spam-Nachrichten 
behandeln.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit!

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 27.11.24
09:30 bis 
11:30 Uhr

Florian Sammet, Coach, Trainer

Ich (60+) und mein Smartphone

Internet / Cookies / Suchmaschinen

• 	Internet/Browser (Chrome/Safari), Cookies
• 	Nutzung von Suchmaschinen (Google) 
• 	Sprachassistenten (Siri, Google Assistent)
• 	ggf. Barrierefreiheit Sie erhalten praxisnahe Informationen zum 
Surfen im Internet und sicheres Browsen. Wie Sie 
Suchmaschinen für Ihre Bedürfnisse nutzen können und worauf 
Sie bei Cookies achten sollten.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit.

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 03.12.24
09:30 bis 
11:30 Uhr

Florian Sammet, Coach, Trainer

Ich (60+) und mein Smartphone

Kamera nutzen für Fotos und Videos

• 	Fotografiren und Videos  
• Versenden (	Teilen) von Dateien und Bildern
• 	Bildbearbeitung Leicht und verständlich erlernen Sie den 
Umgang mit Ihrer Smartphone-Kamera für schöne Fotos und 
Videos.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Gerät mit!

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 10.12.24
09:30 bis 
11:30 Uhr

Florian Sammet, Coach, Trainer

Landwirtschaft und Schule – Geförderte Angebote für 

Schulklassen

In der Schule gibt es vielfältige Anknüpfungspunkte, um Themen 
rund um Landwirtschaft, Ernährung und Hauswirtschaft 
anzusprechen. Geförderte Projekte ermöglichen den Schulen 
kostenfreien Unterricht mit Bäuerinnen und Bauern in der Schule 
und auf dem Lernort Bauernhof zu gestalten. Ziel dieser 
Angebote ist es, Kindern und Jugendlichen einen Einblick in die 
Landwirtschaft, Lebensmittelproduktion und 
Lebensmittelverarbeitung zu ermöglichen und das Verständnis 
für Herkunft, Produktion, Regionalität und Wertigkeit von 
Lebensmitteln sowie gesunde und nachhaltige Ernährung zu 
stärken.
Das Projekt „Landfrauen machen Schule“ wurde bereits vor über 
20 Jahren von den Landfrauen im Bayerischen Bauernverband 
mit finanzieller Förderung durch das Landwirtschaftsministerium 
ins Leben gerufen. Es bietet den Schulklassen jeweils einen 
Schulbesuch einer Ernährungsfachfrau und einen 
anschließenden Hofbesuch.
Im Jahr 2012 startete das Landwirtschaftsministerium das 
Programm „Erlebnis Bauernhof“, über das Schulklassen an 
einem Lernprogramm auf einem Bauernhof teilnehmen können.
Seit dem Schuljahr 2021/2022 gibt es die Projektwochen 
„Alltagskompetenzen – Schule fürs Leben“ an 
allgemeinbildenden Schulen. In einer Projektwoche können 
Bäuerinnen und Bauern landwirtschaftliche, hauswirtschaftliche 
oder ernährungsbezogene Themen anbieten oder es können die 
beiden vorab genannten Programme „Erlebnis Bauernhof“ und 
„Landfrauen machen Schule“ durchgeführt werden.
Die drei Angebote haben je nach Vereinbarung 
unterschiedlichen Lern- und Erlebnischarakter. Unsere 
Onlineveranstaltung ist an Landwirtschaftliche Betriebe 
gerichtet. Die Teilnehmer erhalten eine Übersicht über die 
„Projektwochen Alltagskompetenzen – Schule fürs Leben“, das 
Projekt „Landfrauen machen Schule“ und Programm „Erlebnis 
Bauernhof“. Sie erfahren, welche Voraussetzungen sie erfüllen 
müssen, um im Rahmen der verschiedenen Projekte tätig 
werden zu können. Außerdem lernen Sie, wie die Projekte 
honoriert werden und über welche Kanäle die Abrechnung läuft.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Schwaben, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 29.01.25
09:30 bis 
11:00 Uhr

Mitarbeiterfortbildung in der Erwachsenenbildung

Informationsveranstaltung für Landfrauen

Bildungs- und Landfrauenarbeit im ländlichen Raum°
Absicherung der Frauen auf landwirtschaftlichen Betrieben - 
Schwerpunkt Absicherung und Vorsorge

°

Region Kronach

Kronach, Lehrsaal im Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 09.10.24
13:00 Uhr

Gisela Stahlmann - BBV Geschäftsstelle 
Kulmbach/Kronach, Fachberater/in; 
Dipl.Agre.Ing. (FH)
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Beruf & Arbeitswelt

Künstliche Intelligenz (auch in Land- und Forstwirtschaft)

Künstliche Intelligenz in der Landwirtschaft°
Waldpflege mit Drohnen und künstlicher Intelligenz°

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 05.11.24
14:00 bis 
16:00 Uhr Johannes Hölzel - Städtische Forstverwaltung 

Bamberg, Forstamtleiter

Anton Huber - Bayerischer Bauernverband, 
Referent für Getreide, Ölsaaten und 
Digitalisierung

Fortbildung Sachkundenachweis Pflanzenschutz

Jede Person, die Pflanzenschutzmittel für den professionellen 
Einsatz erwerben und ausbringen will, braucht einen speziellen 
Sachkundenachweis in Form einer Scheckkarte. Es ist 
gesetzlich vorgeschrieben innerhalb eines Dreijahreszeitraums 
eine Fortbildung zu besuchen. 

Themenschwerpunkte:
- Rechtsgrundlagen 
-Anwenderschutz
- Umgang mit Pflanzenschutzmitteln 
- Integrierter Pflanzenschutz 

Region Kronach

Küps - Au, Mehrzweckhaus
Anmeldung bei der BBV-Geschäftsstelle mittels 
gesondertem Anmeldeformular.

Sa 16.11.24
10:00 bis 
15:00 Uhr

Simon Schmidt

Interne Kreisversammlung

Interne Kreisversammlung der Ortsbäuerinnen, Ortsobmänner 
und deren Stellvertreter/innen sowie die 
Kreisvorstandsmitglieder. Hier erfahren Sie aktuelle Information 
aus der Agrar- und Verbandspolitik, von unserer 
Landfrauenarbeit und unserer BBV Geschäftsstelle.

Region Bayreuth

Bayreuth, Tierzuchtklause
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 05.12.24
19:30 Uhr

Bezirkspräsident Hermann Greif - Bayer. 
Bauernverband, Kreisobmann

Region Coburg

Coburg, Gustav-Dietrich-Haus
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 05.11.24
19:30 Uhr

Bezirkspräsident Hermann Greif - Bayer. 
Bauernverband, Kreisobmann

Region Kronach

Stockheim - Neukenroth, Gasthof "Fillweber", Saal
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 19.11.24
19:30 Uhr

Region Kulmbach

Kulmbach, Gasthof "Geuther", Saal
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 04.12.24
19:30 bis 
22:30 Uhr Bezirkspräsident Hermann Greif - Bayer. 

Bauernverband, Kreisobmann

Vom perfekten Chaos im Büro zur kreativen Ordnung

Ihr Schreibtisch ist viel zu klein? Die Dokumentenstapel auf 
Ihrem Schreibtisch versperren Ihnen bereits die Aussicht? Sie 
sind genervt von der täglichen Suche nach wichtigen 
Schriftstücken? Eine Besprechung jagt die nächste? Ihre 
Kollegen nerven und halten Sie von der Arbeit ab? Dann ist 
dieses Seminar genau das Richtige für Sie. 
Erfahren Sie in diesem Seminar:
- erfolgreiches Selbstmanagement durch perfekte Organisation 
Ihres Arbeitsplatzes
- Akten und Informationen: Richtig organisieren - schnell 
wiederfinden
- Zeit- und Selbstmanagement
- Stressbewältigung
- und viele, viele Tipps und Tricks Starten Sie mit diesem 
Seminar Ihr persönliches "Aufräumprogramm". Sie lernen eine 
schlanke, transparente Organisation am eigenen Schreibtisch 
direkt umzusetzen und erhalten somit mehr Zeit für das 
Wichtige, mehr Arbeitszufriedenheit durch motivierende 
Ergebnisse und einen besseren Überblick über Ihre Arbeit.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 20,00 € - Nichtmitglieder: 30,00 €

Do 16.01.25
09:00 bis 
12:30 Uhr Birgit Barth, Business Coach, 

Sekretariatsfachfrau, Betriebswirtin

Unfallschwerpunkt "Wald"

Jedes Jahr ziehen sich Menschen bei der Waldarbeit schwerste 
Verletzungen zu oder verlieren sogar ihr Leben. Ein Großteil 
dieser Unfälle ist auf mangelnde Fachkenntnisse sowie auf eine 
schlechte oder unvollständige persönliche Schutzausrichtung 
zurückzuführen. Bereits mit einfachen Mitteln und Methoden 
lassen sich schon viele Unfälle vermeiden. Sie werden in 
diesem Vortrag über die Unfallzahlen bei der Waldarbeit 
informiert, über tödliche Waldunfälle wird berichtet sowie über 
die Unfallschwerpunkte und deren Vermeidung. Außerdem 
erfahren Sie, welche Schutzausrüstung für eine sichere 
Waldarbeit erforderlich ist.

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Thiersheim - Kothigenbibersbach, Feuerwehrhaus 
Kothigenbibersbach
Die Teilnahme ist kostenlos.

Fr 07.03.25
13:30 Uhr

Martin Thoma - SVLFG-Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, 
Technischer Aufsichtsbeamter

Elektroprüfung am landwirtschaftlichen Betrieb

Gemäß den Vorschriften für Sicherheit und Gesundheitsschutz 
der landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaften müssen 
Landwirte dafür sorgen, dass ortsfeste elektrische Anlagen und 
Betriebsmittel in regelmäßigen Abständen durch eine 
Elektrofachkraft geprüft werden. Ist dies nicht der Fall, kann es 
im Brandfall teuer werden. Bei diesem Vortrag erfahren Sie, 
weshalb eine Prüfung der elektrischen Anlagen an einem 
landwirtschaftlichen Betrieb alle vier Jahre erforderlich ist. Sie 
erfahren auch, welche Auswirkungen es haben kann, wenn die 
fristgerechte Prüfung nicht durchgeführt wird.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Oberpfalz, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 15.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr
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BBV Bildungswerk im Bezirk Oberfranken

Oberpfalz, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 14.01.25
19:00 Uhr

Messstellen für Nitrat im Grundwasser in unserem Landkreis

Das Wasserwirtschaftsamt erkundet mit Landwirten und dem 
BBV verschiedene Messpunkte,  erläutert die Messwerte der 
letzten Jahre und die daraus resultierenden Folgen für die 
Nitratdüngung. Sie lernen die Messstellen im Landkreis und die 
Messdaten kennen und erhalten Hinweise für hohe Nitratwerte 
an den Messpunkten. Sie bekommen Hinweise, wie Sie durch 
eine geänderte Bewirtschaftung der Flächen, Einfluss auf die 
Grundwasserqualität nehmen können.

Region Oberfranken HGST

Lichtenfels - Oberlangheim, Gasthof "Zum Löwen"
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mi 23.10.24
19:30 bis 
22:00 Uhr Geschäftsführer BiWe Dieter Heberlein - BBV, 

Dipl. Ing. agrar (FH); 
Bildungswerkgeschäftsführer

Viereth-Trunstadt, Brauerei Gasthof Mainlust Bayer 
GbR, Saal
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 29.10.24
19:30 bis 
22:00 Uhr

Geschäftsführer BiWe Dieter Heberlein - BBV, 
Dipl. Ing. agrar (FH); 
Bildungswerkgeschäftsführer

Agrardieselantrag online

Ab dem 01.01.2024 ist die Antragstellung für den 
Agrardieselantrag nur noch online und nicht mehr in Papierform 
möglich. Wir möchten Sie mit den erforderliche Schritten für 
dieses Online-Verfahren vertraut machen. Erfahren Sie in 
diesem Vortrag, wie Sie künftig Ihren Agrardieselantrag 
eigenständig online stellen können.
Lernen Sie die Voraussetzungen für die Online-Antragstellung 
kennen und wie Sie zu dem erforderlichen Elster-Zertifikat 
kommen. Außerdem erläutern wir Ihnen, was sich hinter dem 
"BuG-Portal" (Bürger- und Geschäftskunden-portal) verbirgt und 
wie man damit arbeitet.

Region Hof

Hof, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 22.10.24
19:30 bis 
21:30 Uhr Christina Thieroff - BBV, Fachberater/in

Konfliktmanagement

Treffen Menschen mit unterschiedlichen Ansichten und 
Einstellungen, Machtpotentialen und Erwartungen, Zielen und 
Wertvorstellungen aufeinander, so sind 
Meinungsverschiedenheiten und Missverständnisse kaum zu 
vermeiden. Konflikte am Arbeitsplatz und im Privaten kommen  
täglich vor. Sie können gelöst und so zur Weiterentwicklung der 
Beteiligten und der Arbeit konstruktiv genutzt werden. Bleiben 
Konflikte ungelöst und machen die Arbeit und das Miteinander 
zur Qual, wirkt sich dies direkt auf die Produktivität und 
Motivation aus.
Die Fähigkeit, Konflikten selbstbewusst zu begegnen und sie 
erfolgreich zu regeln, stärkt Ihre Position im privaten ebenso wie 
beruflichen Bereich. Sie lernen, die Dynamik von Konflikten 
besser zu verstehen, eigene und fremde Konfliktmuster zu 
reflektieren
und Ihr eigenes Handlungsrepertoire im Umgang mit Konflikten 
zu erweitern.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Di 17.12.24
19:30 bis 
21:00 Uhr

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Do 20.02.25
19:30 bis 
21:00 Uhr Birgit Barth, Business Coach, 

Sekretariatsfachfrau, Betriebswirtin

Tipps und Tricks rund um Word

Sie arbeiten schon lange mit Microsoft Word? Sie hätten gerne, 
dass die Arbeit mit MS Word einfacher und schneller geht? MS 
Word gehört schon seit vielen Jahren zum Standard weltweit. 
Bei all der Fülle an Möglichkeiten fehlt uns manchmal der Blick 
oder der entsprechende Tipp für zeitsparende Kniffe und Tricks 
in MS Word. Lernen Sie Funktionen in MS Word kennen, die 
Ihnen den Umgang mit dem Office-Programm leichter und 
einfacher macht. Profitieren Sie dabei von den Erfahrungen des 
versierten Trainers.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 15,00 € - Nichtmitglieder: 20,00 €

Mo 28.10.24
19:00 bis 
21:00 Uhr

OneNote - Der perfekte Begleiter für Sie?

Schreiben Sie öfters Notizzettel, die Sie irgendwann suchen 
müssen? Wünschen Sie sich ein digitales Notizbuch, mit dessen 
Hilfe Sie Ihre Notizen mit allen Familienmitgliedern teilen 
können? Nutzen Sie verschiedene Geräte wie ein Smartphone 
und einen Laptop und wollen immer auf Ihre Notizen 
zurückgreifen können? Vielleicht ist OneNote die Lösung für 
Sie? Im Vortrag lernen Sie das digitale Notizbuch näher kennen. 
Sie erfahren, welche Möglichkeiten OneNote für Ihren 
(landwirtschaftlichen) Alltag und Ihr Büro bietet.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 10,00 € - Nichtmitglieder: 15,00 €

Di 22.10.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Johannes Gleixner - BBV Computer Dienst, IT-

Coach

Vorbereitung auf die Betriebskontrollen der 

Landwirtschaftsverwaltung

Mit der Konditionalität wird das bisherige System der Cross 
Compliance in modifizierter und erweiterter Form fortgeführt. 
Bestandteile des Greenings sind in die Konditionalität überführt 
worden. Die Einhaltung dieser Vorschriften wird im Rahmen von 
Vor-Ort-Kontrollen überprüft. Sie erhalten die wichtigsten 
Informationen, auf die Sie vor einer Betriebskontrolle in den 
Bereichen Fachrechtskontrollen sowie Cross Compliance und 
InVeKoS achten müssen.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 17.03.25
19:00 bis 
22:00 Uhr Claudia Alberts - AELF, Agrarbetriebswirt/in
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Gewusst wie: Digitale Rechnungen

Ab 1. Januar 2025 sind alle Unternehmen gesetzlich verpflichtet, 
elektronische Rechnungen empfangen zu können. Dies betrifft 
auch landwirtschaftliche und gartenbauliche Unternehmen. Die 
Umstellung auf elektronische Rechnungen hilft auch, den 
Rechnungsverkehr effizienter, schneller und umweltfreundlicher 
zu gestalten. Im Vortrag erfahren Sie, welche praktischen 
Lösungen zur Umsetzung für Sie als Landwirt bzw. Ihren 
Gewerbebetrieb sinnvoll sind.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
20,00 €

Do 20.02.25
09:00 bis 
11:00 Uhr

Niederbayern, Online Angebot
20,00 €

Do 06.03.25
19:30 bis 
21:30 Uhr

Elektromobilität in der Landwirtschaft

Welche Vorteile und Einsatzmöglichkeiten gibt es? Welche 
elektrischenLandmaschinen sind bestellbar? Können 
Eigenstrom, intelligentes Laden und weitere Aspekte die 
höheren Anschaffungskosten amortisieren? Sie erhalten die 
aktuellen Informationen zur E-Mobilität im Bereich Technik, 
Ladung und Reichweite im landwirtschaftlichen Umfeld.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 21.11.24
19:30 bis 
21:00 Uhr Rita Haas - Technologie- und Förderzentrum

im Kompetenzzentrum für Nachwachsende 
Rohstoffe (TFZ), Referentin LandSchafftEnergie

Vorbereitungskurs auf die bayerische Jägerprüfung

Der Vorbereitungskurs gliedert sich in 6 Sachgebiete:
Sachgebiet 1: Waffen, Waffenrecht, Ballistik u. a.
Sachgebiet 2: Wildtierkunde (Haar- und Federwild)
Sachgebiet 3: Jagd-, Tierschutz- und Naturschutzrecht
Sachgebiet 4: Jagdliche Praxis, Hege, Wildkrankheiten
Sachgebiet 5: Hundewesen
Sachgebiet 6: Naturschutz, Land- und Waldbau, Wildschäden In 
60 Stunden Theorie werden Sie auf die Jägerprüfung vorbereitet.

Region Oberfranken HGST

Bayreuth - Saas, Jägerheim Bayreuth Saas
990,00 €

Sa 19.10.24
09:00 bis 
16:00 Uhr Adolf Reinel - Jägerverein Bayreuth e.V., Jäger 

und Ausbilder

Anleitung für Schweinemäster: 

Meldung nach Tierhaltungskennzeichnungsgesetz in der 

bayerischen Datenbank

Sie bekommen erklärt, welche Schweinehalter die Meldung 
nach Tierhaltungs-Kennzeichnungsgesetz abgeben müssen und 
Sie erfahren, wo Sie Informationen zur Festlegung der einzelnen 
Haltungsformen finden. Sie werden über weitere 
Unterstützungsmöglichkeiten (FAQ, Hotline) informiert. Des 
weiteren haben Sie die Möglichkeit, sich mit Ihren Fragen zur 
Meldung nach Tierhaltungskennzeichnungsgesetz direkt an die 
Referentinnen zu wenden. In diesem kurzen Online-Vortrag 
erhalten Sie demonstrative Informationen, wie Sie die 
Eintragung in der bayerischen Datenbank Schritt für Schritt 
durchführen.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 15.10.24
10:00 bis 
11:00 Uhr Dr. Mirjam Arnold - Bayerische Landesanstalt 

für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit LGL, 
Dr. med. vet.

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Di 12.11.24
19:00 bis 
20:00 Uhr Dr. Mirjam Arnold - Bayerische Landesanstalt 

für Gesundheit und Lebensmittelsicherheit LGL, 
Dr. med. vet.

Initiative Tierwohl: die neuen Anforderungen in der 

Schweinemast umsetzen - wie kann es gehen?

Sie erhalten die aktuelle Informationen zu den Anforderungen 
der Initiative Tierwohl ab 2025.  Weiterhin erläutert Fr. Dr. Jais 
von der bayerischen Landesanstalt für Landwirtschaft praktische 
Umsetzungsmöglichkeiten in bestehenden Stallungen.  Die 
Teilnehmer/innen haben desweiteren die Möglichkeit, Fragen zu 
stellen. Ihrem  Betrieb werden Wege aufgezeigt, die 
Anforderungen möglichst simpel und effektiv zu erfüllen - für den 
Tierwohlzuschlag an den Landwirt und für eine strukturiertere 
Haltungsumgebung für die Schweine.

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Do 24.10.24
19:00 bis 
20:30 Uhr Margit Jung - QLB Bayern, Referentin

Schmerz- und Lahmheitserkennung beim Rind

Im Schnitt geht fast jede vierte Kuh in Bayern lahm. Je nach Art 
der zugrundeliegenden Erkrankung kostet eine Lahmheit den 
Landwirt zwischen € 250.- und € 850.-. Für die betroffenen Tiere 
bedeuten die meist ursächlichen Klauenerkrankungen 
schlichtweg Schmerzen. Umso wichtiger ist es für Sie als 
Tierhalter/innen, Lahmheiten und Schmerzzustände bei Ihren 
Tieren frühzeitig zu erkennen, um eingreifen zu können. Im 
Interesse der Tiere und im Interesse Ihres Geldbeutels, denn: 
Gesunde Klauen tragen die Milch – heute mehr denn je!

Region Oberfranken HGST

Oberfranken, Online Angebot
Die Teilnahme ist kostenlos.

Mo 02.12.24
10:00 bis 
11:30 Uhr Irene Pfeiffer - BBV, Referentin für Tierhaltung 

und Tierschutz
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Qualifizierung zur Agrarbürofachkraft (17 tägiger Lehrgang)

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe sind in den 
letzten Jahren, vor allem auch aufgrund der Digitalisierung, 
ständig gestiegen. Landwirtschaft zu betreiben setzt voraus, 
beruflich bestens qualifiziert zu sein.
In der Produktion wird die Basis für den wirtschaftlichen Erfolg 
gelegt. Die Vorbereitung und Sicherung dieses Erfolges 
geschieht jedoch im digitalisierten Büro.

Die Lehrgangsinhalte sind in fünf Blöcke gestaffelt:
• Büroorganisation und -kommunikation mit digitalen 
Ablagesystemen, papierlosem Arbeiten, Datenschutz und IT-
Sicherheit
• Allgemeines Vertrags-, Arbeits- und Sozialrecht
• Buchführung und Steuerrecht
• Förderungs-, Dienstleistungs- u. Verwaltungsaufgaben in der 
Landwirtschaft
• Online-Dienste und berufsständische Arbeit In der 
Qualifizierung werden Sie in allen Fragen des 
Betriebsmanagements fit gemacht. Praxisorientiert werden das 
fachliche Wissen, die digitalen Kompetenzen und auch das 
Selbstbewusstsein vermittelt, damit die landwirtschaftliche 
Betriebsführung erfolgreich ist.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Landau - Tagungsraum, BBV Landau
BBV-Mitglieder: 750,00 € - Nichtmitglieder: 920,00 
€

Di 08.10.24
bis 24.03.25
09:00 Uhr

Regensburg, Sitzungssaal HGSt Oberpfalz
BBV-Mitglieder: 750,00 € - Nichtmitglieder: 920,00 
€

Mi 09.10.24
bis 19.03.25
09:00 bis 
16:30 Uhr

Assistenz im Agrarbüro

Sie wollten schon immer erfahren, wie Sie mit der Büroarbeit 
den betrieblichen Erfolg Ihres Unternehmens sichern können 
und welche Besonderheiten im Agrarbüro zu beachten sind? Sie 
lernen in diesem Kurs die Bedeutung des landwirtschaftlichen 
Büros als Betriebszentrale kennen und erhalten Tipps, wie Sie 
die Büroarbeit effektiv erledigen können. Erweitern Sie Ihr 
Wissen im Wirtschafts-, Arbeits-, Versicherungs- und 
Steuerrecht. Erfahren Sie mehr zu den Themen Agrarpolitik, 
Förderung und CC-Kontrollen und lernen Sie, einen 
Mehrfachantrag online zu stellen.

überregionale Veranstaltung des BBV Bildungswerks

Niederbayern, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 350,00 € - Nichtmitglieder: 450,00 
€

Fr 31.01.25
bis 12.03.25
09:00 bis 
13:00 Uhr

Unterfranken, Online Angebot
BBV-Mitglieder: 350,00 € - Nichtmitglieder: 450,00 
€

Do 20.02.25
bis 01.04.25
09:00 bis 
13:00 Uhr
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Ihre Ansprechpartner in der Region

Region Bamberg

Geschäftstelle Bamberg
Weide 28, 96047 Bamberg
Telefon: 0951 96517-129
bamberg@BayerischerBauernverband.de

°

Region Bayreuth

Geschäftstelle Bayreuth
Adolf-Wächter-Straße 1a, 95447 Bayreuth
Telefon: 0921 76462-0
Bayreuth@BayerischerBauernVerband.de

°

Region Coburg

Geschäftstelle Coburg
Gustav-Dietrich-Haus, Allee 12, 96450 Coburg
Telefon: 09561 795 69-0
Coburg@BayerischerBauernVerband.de

°

Region Forchheim

Geschäftstelle Forchheim
Hans-Böckler-Straße 3, 91301 Forchheim
Telefon: 09191 9786-80
Forchheim@BayerischerBauernVerband.de

°

Region Hof

Geschäftstelle Hof
Helmbrechtser Str. 22, 95213 Münchberg
Telefon: 09251 43892-0
Hof@BayerischerBauernVerband.de

°

Region Kronach

Geschäftstelle Kronach
Weißenbrunner Str. 1a, 96317 Kronach
Telefon: 09261 6067-0
kronach@bayerischerbauernverband.de

°

Region Kulmbach

Geschäftstelle Kulmbach
Konrad-Adenauer-Str. 4, 95326 Kulmbach
Telefon: 09221 9756-0
kulmbach@bayerischerbauernverband.de

°

Region Lichtenfels

Geschäftstelle Lichtenfels
Lichtenfelser Str. 9, 96231 Bad Staffelstein
Telefon: 09573 310809-0
Lichtenfels@BayerischerBauernVerband.de

°

Region Oberfranken HGST

Oberfranken
Weide 28, 96047 Bamberg
Telefon: 0951 96517-0
oberfranken@bbv-bildungswerk.de

°

Region Wunsiedel i. Fichtelgebirge

Geschäftstelle Wunsiedel
Bodelschwinghstr. 1, 95632 Wunsiedel
Telefon: 09232 91817-0
Wunsiedel@BayerischerBauernVerband.de

°


